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EDUCACAO AMBIENTAL

Sensibilizacao Ambiental/Expedicoes

Sensibilizacdo ambiental e reconhecimento do territério em Unidades de Conservac¢do da regido e/ou seus entornos
através de expedicdes ambientais ou videos (formato pandemia) que visam o reconhecimento das bacias
hidrograficas, interpretacdao da paisagem e fauna e flora da regiao

» instituto_cresce Anfibios na Serra da
Calgada

instituto_cresce Conex3o com a
natureza
Assista 3o video e entenda a

importancia da presenga dos anfibios.
Agradecemos ao herpetdlogo,
consultor ambiental, italo Moreira
pelo apoio.

Vocé se sente parte do ambiente? %’
@

Essa € a mais importante pergunta e
reflexdo que este video nos traz.

A consciéncia sobre as questdes
ambientais € a maneira como o ser
humano se insere nelas € um assunto
muito pertinente para os dias atuais,
pois a vida nas cidades, cheia de seus
problemas e burocracias, acaba por
afastar os individuos do contato
verdadeiro com a natureza.
Embrenhados em universos da vida
urbana, nés nos esquecemos do
nosso importante papel nos ciclos
naturais do planeta Terra.

¢ —eife i

imagens: @italoo.mm
edicdo de video: @luisalinsc

@ heloisammsilva Mt bacana! § ©
oo

vav QR

200 visualizagoes

em 1curtida Responder

® Q N

321 visualizagoes

> 0:04/555

Video sobre sensibilizacdo do ser humano como parte do
ambiente.
Link de acesso:

Video sobre Anfibios na Serra da Calcada realizado pelo italo
Moreira para o Instituto Cresce
Link de acesso:

httpshttps://www.instagram.com/p/COXlapogNOw/

21/01/21 31/04/21
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https://www.instagram.com/tv/CKum1AKgybE/?igshid=gfssh2lg8or

EDUCACAO AMBIENTAL

Sensibilizacao Ambiental/Expedicoes

Julho 2021 Outubro 2021
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Reconhecimento do
Territério: uma ferramenta
para atuacdo de
professores

Conheca o contexto das serras, das
aguas, fauna, flora e de todo o bioma

onde vivemos. Oferega esse riqueza para
seus alunos. Formagao gratuita, ""“"‘

presencial em 4h.

DIA: 13/07
HORARIO: 08:00 AS 12:00
VALE DO SOL

AMBIENTAL

INTERPRETAGAO'DA/
/| PAISAGEM, "y ", thl :
SRREGONHECIMENTO DD
<> IERRITORI G E*DESAFI0:D
= e LIXOS N

A

EXPEDIGAO }

" SABADO,
16/10 - 09:00

TREVO DA ESTRADA
PARA MORRO DO

CHAPEU E A ESTRADA
PARA PASARGADA

. GARRAFA DE AGUA
A @ CALCADO ADEQUADO
CAPA DE CHUVA
E PROTOCOLOS DE
SAUDE
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EDUCACAO AMBIENTAL
Atividades Diversas

GINCANA

lixs
ADAS COM A NATUREZA

. X lixg Bt ‘
GINCANA GINCANA
MADS DADAS COM A NATUREZA,

MAOS DADAS COM A NATUREZA

CINEMA
Exibicdo do filme “Um por todos e todos por
um” do Armatrux Grupo de Teatro

e
GINCANA “Maos dadas com a natureza”
22/10/21

Muitas brincadeiras, plantios de mudas e conversas sobre compostagem,
reciclagem e consumo consciente!
23/10/21
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EDUCACAO AMBIENTAL
Vivéncia de Manejo agroflorestal

Daniel e Carolina, do CSA Confraria da
Horta, compartilharam seu
conhecimento sobre o manejo
agroflorestal, proporcionando colheitas,
podas e plantios de 50 mudas e 200
sementes no quintal do Instituto Cresce.

Instituto Cresce convida:

CSA Confraria da Horta
para vivéncia em maneja,, -
agroflorestal g

Venha desfrutar de uma
tarde em familia com quem .
pratica a agricultura
revoluciondria que regenera
todos os ciclos da natureza.

Dia 26/11/21 sexta-feira
De 14h as 17h30

Rua Himalaia, 59

ey ¥
o r',";\q","i ] s ‘
Y T
' £ Atividade gratuita para toda a
\, “familia. Confirmar presenca pelo
A~ 988025959. O evento sera adiado
em caso de chuva forte. Se Y
mantenha informado pelas redes .
sociais e pelo mesmo nimero
acima.

Data: 26/11/2021

Local: Instituto Cresce

Participantes: 20 (12 adultos e 8 criangas) CRESCE
Total de horas: 4 horas

INSTITUTO




EDUCACAO AMBIENTAL

Sexta Boa Casulo

Na SEXTA BOA CASULO, é enviado um video para as pessoas que estao nas listas de transmissdao do WhatsApp do Instituto Cresce
e também publicado na pagina do Instagram. Abaixo, listamos a descricao dessas listas com o nimero de pessoas beneficiadas

em cada uma:

® Lista sexta-boa: pessoas, maioria da comunidade do entorno do IC, que ja frequentavam a sexta boa e ja recebiam os folders
semanalmente: 65

® Lista sexta boa casulo: pessoas, de diferentes localidades, que ndo faziam parte da lista anterior e pediram para receber o
material: 33

® Lista transmissdao Escola Municipal César Rodrigues: alunos que receberiam o servico de educacdo ambiental presencial estao
recebendo o material pelo grupo da Escola: 223 alunos

® Lista transmissao Alumia - Ponto de Luz: criancas que participavam das atividades de educacdao ambiental presencial, estdo
recebendo o material pela lista de transmissdao do Alumia: 22

® 2 Grupos de moradores do Vale do Sol: 256 e 179 pessoas

®  Grupo Aracé: 65 participantes

Mensagem aos beneficiados da sexta boa casulo: Por meio de videos, dudios ou imagens
oferecemos as criancas atividades que a incentivem a observar e interagir com o
ambiente, brincar e atuar no mundo de corpo inteiro! & Como ainda ndo podemos ter o

contato fisico, buscamos romper barreiras com o formato digital alcancar outras
comunidades. Compartilhe nosso conteudo com quem vocé ama, mas esta distante!
Neste episodio vocé vai aprender a fazer uma dobradura de sapo!
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EDUCACAO AMBIENTAL

Sexta Boa Casulo

Data Titulo
28/02/2021Video dobradura do sapo
05/03/2021 Bolinha de sab3o
12/03/2021 Enchente das goiabas
19/03/2021 Aguas de marco
26/03/2021 Sexta casulo suco sem agua
02/04/2021 Sexta Casulo da Paixdo
09/04/2021 Dia Nacional da Biblioteca
16/04/2021A histéria do Jucaré
23/04/2021 Livro de histdrias fantdasticas
23/04/2021 Live com Ana Paula Carvalhais, autora do livro Jucaré
30/04/2021 Sexta Boa Casulo e seus frutos
07/05/2021 Vocé sabia que hoje é o Dia do Siléncio?
14/05/2021 Familia graveto!
21/05/2021 Biodiversidade
28/05/2021 Bolo com reaproveitamento de banana
04/06/2021 Histdria sobre o livro: Pai, o que é sustentabilidade?
11/06/2021 Reaproveitamento de embalagens para plantio
18/06/2021Vamos recriar um maraca com embalagens reaproveitadas?
25/06/2021 Cordao Ecoldgico de Bandeirinhas
02/07/2021 Quent3o sem alcool

Numeros Sexta Boa Casulo
Total de videos: 20
Total Visualizacdes: 3.472

Total contas alcangadas: 4.729
Total Comentarios: 48

Total curtidas: 253

Total compartilhamento: 110

Link de acesso
https://www.instagram.com/instituto cresce/

https://www.instagram.com/p/CMC18WRAKU3/
https://www.instagram.com/p/CMUp8keAE56/
https://www.instagram.com/p/CMmxK9dg_VG/
https://www.instagram.com/p/CM488elAC9v/
https://www.instagram.com/p/CNKth5SgLYV/

https://www.instagram.com/p/CNct6VHgbrw/
https://www.instagram.com/p/CNu0Qrcgbl-/

https://www.instagram.com/p/COApAshgphG/
https://www.instagram.com/p/COBN5kRFci /

https://www.instagram.com/p/COSyz9sA1Uy/
https://www.instagram.com/p/COkOurfj8DC//
https://www.instagram.com/p/CO2nMBCD-sV/
https://www.instagram.com/p/CPI14CBujspN/
https://www.instagram.com/p/CPa8WHgjUen/

https://www.instagram.com/p/CPs9ll-DnHk/
https://www.instagram.com/p/CP-5_8 DZ1U/
https://www.instagram.com/p/CQQ_80ofjOWm/
https://www.instagram.com/p/CQjB2AaDZDW/
https://www.instagram.com/p/CQ03-xAjDBT/
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EDUCACAO AMBIENTAL

Sexta Boa Casulo

» instituto_cresce Dobradura de sapo

O Instituto Cresce estd de volta com a
Sexta Boa Casulo. %€ uma alegria
compartilhar com vocés nossas
atividades. Q) Acompanhe-nos nas
redes sociais e ndo perca os episodios
da Sexta Boa Casulo. Vocé pode se
inscreverem na lista de transmisséo,
assim vocé recebe os videos por
whatsapp. Basta nos mandar uma
mensagem direta dizendo que quer
entrar para a lista sexta boa casulo.
Por meio de videos, dudios ou
imagens oferecemos as criangas
atividades que a incentivem a
observar e interagir com o ambiente,
brincar e atuar no mundo de corpo
inteiro! ¥ Como ainda ndo podemos

*ar A rAantata firira huirFramar ramnar

®QvVv W

147 visualizagGes
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EDUCACAO AMBIENTAL

“Vem para a praca” (substituicao sexta casulo/sexta boa)

Evento para reunir comunidade na praca (mutirdo) com objetivo de incentivar o convivio, o plantio e
cuidado com as mudas e o cuidado geral com o espago publico. Oportunidade de criangas brincarem e

criancas e adultos aprenderem!

Vs
%NSTITUTO
CRESCE

e RAPRACA! (8 VEM PRA PRAGA!

Sexta, 27/08 - 15 as 17h

Carta
mobilizacado/Ag
osto 2021
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EDUCACAO AMBIENTAL
“Vem para a praca” (substituicao sexta casulo/sexta boa)

Data:20 /08/21 Data:27/08/21 Plantio, pinturas, recolhimento de
Local: Praga Portal de Fechos Local: Praca Via Lactea lixo, lavagem de brinquedos, protec¢do
N° participantes: 7 adultos e 10 criangas N° participantes: 10 adultos e 9 criancas de mudas. 17/09/21

Numeros de a¢des “vem para a praca”:
Total de agdes: 4
N° participantes: 72

N° beneficiados indiretos: 216

% ; 2 J - R LS D / //~’
. . = N
Pintura casinha, confeccao de placas -
educativas, colagem de adesivos INSTITUTO

sinalizadores. 24/09/21 CRESCE



PROGRAMA ADOTE O VERDE

O PROGRAMA ADOTE O VERDE prevé o incentivo ao cultivo de arvores e plantas por todo o bairro. Por meio da implantacao
de "llhas Verdes" transforma espagos ociosos do bairro em pracgas para o lazer. Além disso, atuam ainda como ilhas
drenantes para agua da chuva, mantendo a permeabilidade do solo para a recarga hidrica das nascentes da regiao.

Em mutirdes acontecem encontros para a construgdo coletiva das pragas, desde o planejamento até a inaugurag¢ao, com
plantios e a celebracdao por mais um espaco implantado.

Os plantios sdo inspirados nas praticas da sintropia e da agrofloresta, na busca por um sistema em equilibrio, onde todas as

espécies tém seu papel, considerando que os espa¢os ndo contam com irrigacao artificial e precisam resistir as intempéries.

As ilhas contam com murais educativos que trazem informacgdes sobre o bairro, o ambiente e sobre o Projeto Arvore & Ser.

O Programa também incentiva o plantio por meio de doagao de mudas e sementes.

Numeros do Programa adote o verde: Numero doagao de mudas e sementes:
Total de ag¢des: 29 N° acbes: 9

N° beneficiados: 2.000 moradores e do bairro Vale do N° participantes: 90

Sol e 500 visitantes ao longo do ano. N° mudas doadas: 108

N° participantes em mutirGes: 160 N° sementes distribuidas: 4.303

Total beneficiados: 2.000 pessoas N° Mudas plantadas:



- -

Colocacao de protegcao de mudas,
identificacdo de mudas com placas

rocada e mapa das ilhas verdes.
02/02/21

R

PROGRAMA ADOTE O VERDE
Implantacao de Itha Verde /Praca do Sol

G

Sinalizagdo na prag¢a do sol
com placas feitas pelo
reaproveitamento de bambu.
(parceria Becus)
16/03/2021

Plantio com Olivia, na Praga do Sol.
Olivia é aluna da Aracé e moradora de
Passargada. A turma dela esta fazendo
um trabalho de ado¢ao das mudas na
praca e cada crianga vai adotar e
cuidar de das arvores semanalmente.
Ela queria uma arvore c flores rosa,

entdo plantou uma cerejeira
Data: 15/4
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PROGRAMA ADOTE O VERDE
Implantacao de Ilha Verde/Praca do Sol

Manutencdo das Praca do Sol.
Data: 19/04/2021 :
Link do video Adocao de arvores pelos alunos da Aracé _ o 5 S ,
:https://www.instagram.com/p/C Escola. e T e PR Sug o v
N3lcgqMX8l/ Data: 04/05/2021 Nivelamento e instalagdo mural
Local: Ilha Verde Praga do Sol. Julho 2021

Doacdo de

i
- || escorregador pelo
A, ‘ morador Antonio, do
T, o z
T ~ morro do Chapeu.

Agosto 2021

Pintura brinquedo, assentamento de bancos e colocacdo de placas de sinalizagdo. Parceria ;
C.AS.A, Becus e moradores. Junho 2021 T o INSTITUTO

CRESCE




PROGRAMA ADOTE O VERDE

Implantacao de Ilha Verde

CELEBRAGAO DE

k/Z — .
‘\\\\ BOAS-VINDAS A
INSTITUTO PRACA DO SOL
CRESCE

TROCA DE MUDAS E SEMENTES!
TRAGA TAMBEM AS SUAS E

COMPARTILHE!

DIA 21/07
15:30 - 17:30

Evento para celebrar a implantagao da Ilha Verde Praga do Sol

Data: 21/07 Y/ R
Local: Praga do sol "\\\
Participantes: 32 criangas e 22 adultos =

INSTITUTO

CRESCE



PROGRAMA ADOTE O VERDE

Implantacao de Ilha Verde

Resumo dos itens que foram realizados na Praga do Sol:

* Rogada do capim

_ Pessoas que colaboraram:
* Tratos culturais das mudas

~ , * Terra e maquina: Otacilio
*  Proteg¢ao das mudas com residuos de tela

o *  Materiais para chumbar suporte
* Sinalizagdo das mudas

e a . C . bicicleta: Jeremias, Morador da
* Mobilizagao das criangas da escola para irrigacao das plantas jovens

) . . i Nereida, Morador da Larissa, Morador
* Movimentacao de terra para delimitacao e nivelamento de uma das

. da Av Vénus
esquinas
o . o _ * Apoio p implantagao: Aracé Escola e
* Mobilizagdo para doacao de materiais p a praga- tocos de poda de pinus
) i ) Cooperronda
* Brinquedo e recursos financeiros

. ) ) * Doagao de terra e transporte: Hebert
* Implantagdao de mural informativo

. ) * Doacgao de escorregador pelo Sr.
* Implantagdo de espacgo p fogueira

. ) Anténio do morro do chepéu
* Implantagdo de gangorra para criangas

. . * Doacgao de carreto para trandportar o
* Implantagao de redario

. ) escorregador-Pilar
* Implantacado de 2 placas educativas

* Implantagao de suporte para bicicletas
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PROGRAMA ADOTE O VERDE

Incentivar Plantios

Doam-se [SRY L Doacao de
mudas de = \\ o Mudas
bananeira! [/ P o g %é

INSTITUTO
CRESCE

A
; INSTITUTO
CRESCE

Plantio e doa¢do de mudas no Doacdo de muda de bananeira e taioba
evento “plantando arvores- para moradores do Vale do Sol.

ideias rumo a novas Divulgacdo por WhatsApp. 05/05/21
sociabilidades”

12/12/20

Produgdo de Doagdo de muda de babosa para
mudas Roberto e Adriana, moradores do
03/03/21 Vale do Sol. 05/05 21

Doagado de mudas para Silvana, Prof.
Carolina (escola Aracé), e familia da
Marinéia.

Junho 2021

INSTITUTO

CRESCE




PROGRAMA ADOTE O VERDE
Incentivar Plantios

Doacdo de mudas para Carlos, Solange e Pamela. Doacdo de
sementes para Glaucio
Junho 2021

Doacdo de mudas para Bruna, Sra Dalva e para
aula do 9° ano no IVOV
Junho 2021

INSTITUTO

CRESCE




Saquinhos de sementes
(algodao girassol e ipé e
pranilés de amendoim no
hallowen
Outubro 2021

PROGRAMA ADOTE O VERDE
Incentivar Plantios

Doacdo de mudas
para Guilherme
26/11/2021

i LA PR NN 3\ L . L u
Plantio de 14 mudas de amoreira no bairro Vale do Sol e plantio
de 20 mudas de hortaligas, 1 sabugueiro e 1 mirra no mutirdao
da llha Verde Solar.

05/11/21
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PROGRAMA ADOTE O VERDE
Melhorias e Manejo da vegetacao das Ilhas Verdes

ILHA 'r
VERDE

@ GIRASSsOL

Poda da vegetacao e colocacdo de placa com no
girassol.16/02/21

Manejo agroflorestal Praga do Vento
29/04/21

Limpeza e rocada feita pela equipe do Obraloc, em
parceria com o Instituto Cresce, na Ilha Verde Praca do

Mural na Praga do Tempo da artista Ana Gobbel oferecido
a comunidade
do Vale do Sol.
30/03/21

INSTITUTO

CRESCE




PROGRAMA ADOTE O VERDE

Melhorias e Manejo da vegetacao das Ilhas Verdes

instituto_cresce Acompanhe uma
série de posts 3 respeito da
manuteng3o e do zelo pelas ilhas
verdes do Vale do Sol.

Dessa vz a equipe do Instituto
Cresce. junto a alguns moradores do
bairro, esté revigorando a Praga do
Vento.

Confira os videos por vir para s
maravilhar com uma incrivel
transformagio! @

#institutocresce Silhaverde #bambu
#revitalizacao #diy
#serradoespinhaco #semradacalcada
#fechos #valedosol #urbanismo
#ecologia #eco #wetlands
#preservacao #meioambiente

Atolfiasilhas L : av. A
Curtido por borgesjunia &
Verdes do Vale'do N © oo e

Sol - Abril 2021 CRESC™
Restauracdo dos bancos e mural de informativos
da llha Verde Praga do Vento em Parceria com os Pintura de mural celebrativo de 8 anos do
Instituto Cresce com o trabalho artistico de
Anna Gobel e Daniel Pinto na Praga do
tempo, bairro Vale do Sol.

01/10/2021

moradores do Bairro Vale do Sol.
03/05/21.
Link de acesso:
https://www.instagram.com/p/CObLodPDd0S/

{ Al s >, : - by . . : ///-"
Intalacdo de mural na llha Verde Girassol, afixacdo de comunicado T~

em murais e recolocacdo e adequacao de lixeira na Praga Vale do Sol. INSTITU?)

23/11/2021 CRESCE




PROGRAMA ADOTE O VERDE
Melhorias e Manejo da vegetacao das Ilhas Verdes

Orientacdo da equipe de capina da prefeitura para
manejo do canteiro central da avenida Vénus.

Mutirdo para limpeza e manejo agroflorestal na Ilha verde
solar
02/12/2021
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PROGRAMA ADOTE O VERDE

Promover a mobilizacdo comunitaria

> o
Camila Inst Cresce
=
> o
Camila Inst Cresce
Queremos adotar a praga frente a Sensibilizagao para o envolvimento
PizzaSur o -
das criancas com os cuidados voltados
Vamos arrumar e plantar ] .
R para o Meio Ambiente
E colocar mais lixeiras Carta entregue nas caixas de correio
Reisntalacdo de Sr. Rosalvo, o das casas onde moram as criangas
gancho de rede pelo empreendedor do Rk easie g = vizinhas das p.ra(;?s. ,
mrador Felipe, na conjunto na 5a POE et e R W R 33 cartas foram distribuidas
Praga do Sol. avenida, doou tinta LA d
q e oL
Setembro 2021 e trinchas para a
q Q Estou em.cima da prefeitura e possivel
plntura da casinha q tenhamos varrigao e recolhimento das
lixeirinhas ao longo da ,2xna
da llha Verde semana.
Alegria, na Rua FSSU separio cordeme. p g

Atlas.
setembro 2021

Envolvimento do empresario Gustavo
do “ Pizza Sur” para manutencdo da

limpeza da llha Verde - Praca do

Tempo .
Setembro 2021
/1l
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FORTALECER ENVOLVIMENTO COMUNITARIO
Informativo Digital e Impresso




FORTALECER ENVOLVIMENTO COMUNITARIO

Informativo Digital e Impresso/ Folhinha N°12

Marco 2021

FOLHIRRA N
~VERAOD 2021

Fortalecimento Comunitario
E |14 vem a Praca do Sol!
A Praga do Sol vai renascer! Essa frase ressoa nos ouvidos de

quem mora ha mais de 10 anos no bairro. Ja foi promessa de

campanha, pauta na Camara de Vereadores, pedido a

objeto de proj dnicos para concurso. Até
estacionamento para festas ja foi. Desde 1956 existe uma area de
aproximadamente 5 mil m? no eixo da 5° Avenida destinada a
abrigar a PRAGA DO SOL. Porém ela nunca foi devidamente

! da ou sequer delimitada. Até 2020 o mato, alguns capins

e arbustos nativos do cerrado e um pequeno bosque de eucalipto,
ocupavam boa parte deste desejado espago de lazer para nossa
comunidade.

Em dezembro de 2020 uma agdo entre o Instituto Cresce, 0 C.A.SA

e a Aracé Escola, demarcou o inicio de um tempo de cuidado. Foram plantas e cercadas dezenas de arvore

frutiferas, com arte da dora Tana a

Uma iniciativa cuidadosa de capina e rogada abr

espago para as mudinhas que foram agraciadas pelas chuva de verdo, mas abafadas pelo mato que ja es|

do ao local. C de esp I fazer por nés. Entdo, nossa comunidade vai cuidar desta are

tdo preciosa. Mais do que nunca queremos locais abertos, publicos, sombreados e arejados para construir nove

des de c & band no Vale do Sol. E tempo de cuidar. E a praca do Sol ha d

ia. Chega de

renascer.

Educagdo Ambiental
A volta da Sexta Boa Casulo

Nossa Sexta Boa Casule estda de volta! Toda sexta feira
traremos uma atividade nova, uma histdria, uma misica, uma
receila, uma brincadeira, uma arte @ um nowvo saber. Essa
atividade de educagic ambiental, ainda em formato digital
busca despertar nas criangas a contemplagio amorosa do
ambiente que nos cerca. convidando-as a agir no mundo de
maneira cuidadosa e propositiva, com atividades que as levem
a sair das telas e curtir o quintal, o sol no rosto @ um fazer no
mundo de corpo inteira! Vocé pode acessar todas as nossas
atividades de 2020 e 2021 pelo nosso Instagram ou Facebook.
E =se preferir receber no seu celular, via Whaisapp, basta enviar
uma mensagem para o namero de Instiluto Cresce que
incluiremos na nossa lista de contatos. Nosso ndmero €: (31)

98802-5959.

Comunidade
Va de bike
A bike, bicicleta ou magrela € uma criagdo incrivel que nos permite deslocar
pelo espago aié 10 vezes mais rapido que a pé. E um meio de transporte
limpo. que além de ndo poluir o ambiente, gera sadde, ao necessitar de um
empenho de energia por parte de quem a pedala. Esse esforgo € capaz de
fortalecer o sistema cardio-respiratdrio e favorecer todo o sistema imunoldgico
quando gera o bem-estar de quem circula por ai em cima das 2 rodas. Sendo
assim, o Cresce te desafia a usar a sua bike como gesto de amor ao planeta,
como prevengde de saide em lempos de pandemia e também como incentivo
para vocé visitar as ilhas verdes espalhadas pelo Vale do Sol. Mo més de
margo vamos distribuir brindes 4 galera que pedalar pelo bairro visitando as
ilhas werdes, a P. Cycle - oficina de bikes e seu café bar Canela de Ema -
silvada na 3% avenida, n 921. Basta enviar as fotos do seu passeio para o
nosso Whatsapp 31- 988025958, No final do més de marco sortearemos os
brindes entre todos os parlicipantes. Poste nas redes sociais, marcando

@instituto_cresce @p.cycle_lifestyle @canela.de.ema.cale

Fotoe enviada

pelas

sexta boea casulo

criangas

MArte: Tana Guimardes

(
%Il MR

Dia 22 de margo Dia Mundial da Agua
Acompanhe nossas redes sociais

realizagdo: Instituto Cresce sl —
www.institutocresce.org.br ——
facebook com/institutocresceoficial N
instagram: @instituto_cresce INSTIT
cresce@institutocresce.org.br CRESC

(31) 98802-5959

FECHOS
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p.cycle
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Sonho, Colaboracio e Cuidado.

‘L,‘-‘ Vem cuidar da praga

Unidos para fazer brotar mais uma praca

O Instituto CRESCE e a ARACE Escola deram as maos para
garantir a salide das mudas plantadas em dezembro de 2020 na
Praca do Sol. Como a area nao dispde de irrigagdo ou ponto de
agua, os alunos e suas familias alimentam as plantas
semanalmente com carinho e &gua. Placas desenhadas pelas
criancas convidam moradores e visitantes ao novo tempo de
cuidar! Junte-se a nés. Leve uma garrafa de agua e regue uma
muda. Com essa parceria e 0 apoio de todos, a Praca do Sol
florescera e frutificara em breve! Viva as criancas! Viva a praga!
Viva a comunidade!

“ Agua é de todo mundo

Praca do Tempo. Ribeirdo Capitdo da Mata. Obras na Quinta Av.
A prefeitura iniciara obra emergencial que prevé a ampliacdo da passagem da agua da
chuva que acumula no Ribeirdo Capitdo da Mata, e que passa sob a Quinta Avenida.
Atentos ao que se dard na Praca do Tempo e no corpo hidrico, buscamos ouvir a
Associagdo de Moradores. Segundo Haroldo, presidente da APREVS, "... a obra é uma
conquista para os moradores porém ndo ir4 afetar a Praca do Tempo". O propdsito do
Instituto Cresce segue firme em articular com diferentes agentes sociais solucbes
ambientalmente adequadas e alinhadas com o bem estar da nossa comunidade. Nosso
sonho foi ilustrado no mural criado pela artista plastica Anna Gobel (foto no topo da pagina),
com apoio de vizinhos. Por que ndo sonhar com pragas, riachos, mata ciliar, espaco de lazer
e convivéncia ao invés da sina de “"esgoto” e o "rio enterrado"? Agua é vida. Queremos
sentar na beira do ribeirdo, e ver o rio vivo.

t Ilhas verdes chamam dgua

Wetlands - jardins filtrantes

Vocé sabe o gue significa Wetland? As wetlands podem ser chamadas de
"ambientes inundados”. Trata-se de uma tecnologia premiada pelo baixo
impacto ambiental e eficiéncia, aliadas ao potencial paisagistico, j& que o
tratamento das Aguas, inclusive de esgoto, s&o feitas com plantas. Em reuniao
do subcomité de Bacia Hidrografica Aguas de Moeda, o qual o o Instituto
CRESCE integra a mais de 10 anos e atualmente coordena suas atividades, motivou a
discuss@o sobre a possibilidade de cuidar das aguas do Vale do Sol por meio desta
tecnologia. O cuidado com Ribeirdo Capitdo da Mata motiva este movimento de defesa
das aguas e traz para mais perto o sonho da comunidade cuidar da Praga do Tempo. Para
saber mais sobre as Wetlands acesse: www.wetlands.com.br.

- "Sossego, *...Sempre apoiaremos agdes da
& Bringue ao ar livre ar livre, comunidade que visem preservar
Andam falando... lugar pra e construir espagos piblicos
"Parguinho, peger um solzinho dar uma comuns a todos os cidaddos,

com as criangas. Pracinha é pausa, principalmente aqueles que

vida. Eles guardardo nossos referéncia tragam oportunidade de

passeios em suas memdrias para as convivéncia, sustentabilidade e

afetivas. Sdo momentos que criangas, & ginda beleza d regido.” Jodo

nds, os pais, dedicamos umag marca Marcelo Dieguez, prefeito de
totalmente a eles” do bairro.* Nova Lima.

t- Cultive seu alimento

Projeto Goiaba Solidaria

Em parceria com a Cia. Quick transformamos a safra 2021 de goiabas
em geragdo de renda para mulheres, afetadas pela pandemia.
Agradecemos aos vizinhos que doaram goiabas de seus quintais e a °*
todos que compraram os doces e polpas, para prestigiar o projeto! :

Especial més de Junho:
'Eu Residuo’ para criancas!
Acompanhem nossas redes sociais
[©@ @instituto_cresce / @eu.residuo
f @institutocresceoficial

Realizacao: Instituto Cresce .f =
www.institutocresce.org.br e AT peoiorn \__L:
cresce@institutocresce.org.br ARVOR INSTITUTD
(31)98802-5959 (& ?@"&3 ]&SER CRESCE
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ESTAGAO ECOLOGICA DE FECHOS

10 anos do movimento “Fechos, Eu Cuido!"

Praga do Tempo, Vale do Sol, agosto de
2011. H& 10 anos era lancada a campanha
“Fechos, Eu Cuido!". Moradores da regido,
artistas, coletivos e organizacdes sociais
se juntavam para unir esforcos pela
preservacao de um patriménio publico,
um  santudrio, um manancial de
abastecimento de 4&gua de classe
especial. De 1 pra cd, foi muita histéria:
centenas de participagdes em audiéncias,
reunides e manifestagdes; duas edicbes
da Revista Fechos, Eu Cuido!; expedicdes;
mostra fotogréfica; cantorias; criacdo de
logo; camisetas; 3 histérias infantis; jogo:
marchinha de carnaval; baile e bloco
inspirados na fauna local. E um projeto de
lei, para expandir a Estacdo Ecoldgica
de Fechos em mais de 200 hectares.

Acreditem, ha 9 anos esse projeto tramita
na Assembleia Legislativa de MGC. Ainda
bem que ndo ficamos quietos esperando
e fomos nos fortalecendo em amizade,
conhecimento e forgca, para garantir a
floresta em pé, o coérrego Fechos vivo e a
biodiversidade pulsando vida. Quer
participar? Conheca Fechos, caminhe
pelo seu entorno, assista ao poér do sol, ao
nascer da lua, tire fotos e ndo deixe nada,
além de suas pegadas. Acompanhe o PL
96/2019 na ALMG e pressione os
deputados pela sua aprovacao imediata.
Fechos é agua. Fechos ¢é vida. Fechos, eu
cuido! Fechos, nés cuidamos!

VEM CUIDAR DA PRACA

Inauguracao Ilha Verde Pracga do Sol

Quanta alegria em receber nossa comunidade
para celebrar a chegada de mais um espago de
convivéncia, lazer e saiude no Vale do Sol!
Eramos 50 pessoas, todas se cuidando e
seguindo os protocolos sanitarios em uma
tarde festiva no més de férias da criancada.
Trocamos mudas, distribuimos sementes,
ouvimos histéria, criamos brinquedos e até um
espaco para exibicao publica de filmes. Nossa
gratidao a todas as pessoas que apoiaram a
implantacdo e que seguem conosco semeando
um mundo mais harménico, cooperativo,
limpo, diverso e verde.

ANDAM FALANDO...

*[.] Quando vejo um rio morto, coberto por ruas de
asfalto me déi. mas ver um riacho que ainda
sobrevive, ser morto em minha frente é uma dor de
tamanha grandeza que ndo se pode mensurar.

Como deixar que se mate um rio? [..]"
i sobre as obras derego no Vale do Sol.
Daniel Ferreira Pinto, morador do bairra.

*[..] A praca esta cheia de jogos e
brincadeiras desconstruidas [..]"

Depoimento sobre Praca do
Lilian de

Realizagso: Instituto Cresce
wawweinstitutocresceorg br
cresce@institutocresce.org.br
(31)98802:5959 Loy oy
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VERBO
ACAO E LIGAGAO
O CAMINHAR E O DAR AS MAOS

O TRABALHAR E O COMARTILHAR
O ESFORGCO E A CONEXAO

A PALAVRA E VERBO
QUE ATUA E CONECTA
QUE INICIA E REALIZA

E NA UNIAO QUE SE ALCANGA
O BEM QUE SE E
O SONHO QUE E PARTILHADO
O VERBO E UNIR
POEMA DE ADRIANA EARBOSA
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GINCANA DA SEMANA
LIXO ZERO

A Semana Lixo Zero (SLZ) € um evento
organizado todo ano pelo Instituto Lixo
Zero e tem como proposta sensibilizar as
pessoas para a importancia do consumo
consciente e do descarte correto daquilo
que se leva pra casa. O intuito do
movimento é engajar as comunidades
para desenvolver estratégias locais para
reduzir o impacto negativo que a
sociedade gera no planeta terra,
incentivando a redugdo de consumo, a
reciclagem e a compostagem e
impulsionando o surgimento de uma
economia circular e sustentavel.

No ano de 2021, a SLZ aconteceu no Brasil
do dia 22 ao dia 31 de outubro e, para tal,
o Instituto Cresce organizou uma gincana
educativa no espago publico - Praga do
Sol. A gincana teve como objetivo o
envolvimento ludico das criangas nas
atividades de reciclagem, compostagem
e no manejo apropriado dos residuos,
para que elas pudessem compreender a
importancia do envolvimento individual

lixszers (1 ¥

ao se almejar o bem estar coletivo. Por
meio da gincana, aprendeu-se que cada
um precisa fazer a sua parte para que
possamos viver como grupo em um
mundo ecologicamente sustentavel. Cada
um faz um pouquinho e, assim, todos
colaboram com uma parte.

da sémana Lixo Zero propost
Instituto Cresce no INOV

Novembro 2021

AS CHUVAS E O CORREGO
CAPITAO DA MATA

Com o inicio da temporada de chuvas, o
Vale do Sol foi surpreendido pela
ineficacia do empreendimento realizado
com a abertura da galeria sob a quinta
avenida; para receber as aguas do cérrego
Capitdo da Mata. O projeto que, no
discurso, tinha prometido acabar com as
inundagdes na parte mais baixa do bairro,
fez pouca diferengca quando as aguas
furiosas dos temporais de fim de ano
atingiram o bairro. Isso nos leva a refletir
qual é a melhor maneira para lidarmos
com a natureza e especialmente com as
aguas. Sera que nao seria melhor se
tentassemos projetar nosso bairro de
acordo com os ciclos naturais ao invés de
insistirmos em nos livrarmos do cérrego
Capitao da Mata?

ANDAM FALANDO...

"Quando a gente traz as criangas a gente educa
as criangas e educa os pais, principalmente”

Depoimento do Renato, morador do Vale.

"Nao é sé separar o lixo, mas como, também,
nao gerar; nao colocar mais coisas, do que a
gente pode, pra fora."

Depoimento do Breno, morador do Vale.

s,
-~ RESIDUO

O Eu Residuo é uma oportunidade que
te guiara para o fim de seu incémodo
com o lixo da sua casa. Saiba mais sobre

o curso em: hotm.art/euresiduo

Realizacao: Instituto Cresce
www.institutocresce.org.br
cresce@institutocresce.org.br
(31) 98802-5959
@instituto_cresce

IDEIAS PARA ABRACAR

AS AGUAS:
CIDADES "ESPONIJA"

Com o intuito de aprimorar a gestdo
hidrica durante as chuvas, cidades na
China vém construindo estruturas que
buscam acolher a agua no contexto
urbano ao invés de despreza-la:

POEMA DE ADVENTO

Ressoam os Sinos
Admira a beleza,
Defende a verdade,
Venera a nobreza,
Escolha a bondade!
Assim é que o homem
Serd conduzido as metas da vida;
Aos retos caminhos
Na hora em que age;
A paz, quando sente;
A luz, quando pensa;
E aprende a confiar na
Regéncia Divina

De tudo o que ha

No fundo da alma.

Rudolf Steiner

e
QR oo N
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Valorizacao de quintais produtivos no bairro

Videos sobre quintais produtivos: divulgacao e exemplos de moradores do bairro Vale do Sol.

instituto_cresce Quintais produtivos
do Vale do Sol

Sr. Aderbal nos mostra a producdo de
seu quintal. E uma inspiracio para
noés ver as pessoas plantando,
cultivando e colhendo alimentos para
o préprio consumo. @

solalves7 OO o
1curtida Res pon

onglagoaviva @ ©

4 urtida Re:

Sr. Aderbal nos mostra a produgao de seu
quintal. E uma inspiragdo para nés ver as pessoas
plantando, cultivando e colhendo alimentos para

o préprio consumo. Y €2
31/01/21
Link de acesso:
https://www.instagram.com/p/CKwfcM9gXd6/

instituto_cresce Quintais produtivos
do Vale do Sol

Depois de conhecer o quintal
produtivo do Aderbal, fomos
conhecer a atuacdo dos vizinhos e
amigos Vilmar e Gerson, pelo cuidado
com o bairro, Eles plantam alimentos,
flores e chas em éreas que
costumavam estar abandonadas
proximas as suas casas. Os quintais
produtivos, por menor que sejam
podem ajudar a combater doengas
causadas por agrotéxicos e incentivar
uma alimentagdo natural e saudavel.
Assim eles cuidam do bairro e ainda
produzem alimentos! Ajudando na
producdo, divulgando ou
consummdo desses qumtas

OQV W

177 visualizagGes

Quadrilatero Aquifero

Depois de conhecer o quintal produtivo do Aderbal,
fomos conhecer a atua¢ao dos vizinhos e amigos Vilmar e
Gerson, pelo cuidado com o bairro.

04/03/21
Link de acesso:
https://www.instagram.com/p/CL9Y3crgOge/
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Valorizacao de quintais produtivos no bairro

Visita das criancas do 2° ano da Aracé Escola
no Instituto Cresce.

Feira de troca de mudas e sementes na praga do sol
Julho 2021.

Atividades Realizadas:

Plantio

Colheita de hortalicas,
cenoura, banana, amoras e
um cesto de algodao.
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Outros

Instalacao de ponto de coleta de residuos organicos

#2177, DE (OLETATDE f_«::_
P03

0% GANICOS

& pi= ‘}% ,_'9

Data: 23/11/2021
Local: Bairro Vale do Sol
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Visita da equipe da Vale as Ilhas Verdes.
Participantes: Luiz Guilherme, Sofia, Elisa, Junia e
Camila.

17/06/2021

Visita da equipe Relacionamento com Comunidades
e Educagdao Ambiental da Vale e técnicos da
Secretaria Municipal de Meio Ambiente da
Prefeitura de Nova Lima.

13/09/2021
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Interpretacao da paisagem com alunos da Escola Aracé

Junia Borges conduziu uma atividade de interpretacao da
paisagem com alunos do 6° ano da Aracé Escola.
01/06/21

Camila conduziu uma atividade de interpretagao da
paisagem com alunos do 5° ano da Aracé Escola.
10/06/21

INSTITUTO

CRESCE
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Movimento Fechos eu Cuido

TR D ) - ) \;

W5 0 COMPARTILNAR w4 SALVAK

Em parceria com a Quik Cia de Danca o Instituto Cresce realizou uma producdo audio
visual sobre a instalacdo de totem artistico celebrativo para demarcagao simbélica do
territério do manancial de abastecimento de Agua Estac3o Ecoldgica de Fechos.
Link publicagdo video no Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=p4_40Rc-jHs

Visita técnica da Deputada Estadual
Ana Paula Siqueira na drea de
ampliacdo de Fechos.

Data: 26/09/2021

ESTACAO é

ECOLOGICA DE s : .y
FECHOS - 2

Fachen & uma entache vesléyca entadumt que eat localanta na

i e
Expansao da Estagao
Ecolégica de Fechos

thum

Rio das Velhas

CBH Rio das Velhas - Soundcloud | Spotify

Elaborac¢3o e divulgacio do abaixo Podcast
assinado para aprovacdo do Projeto de Julho 2021 : i /, —
Lei 96/2019 que propde a expansdo da Bandeiras colocadas na cerca de Fechos /~/~\\
estacdo ecoldgica de fechos. Agosto 2021 N~
INSTITUTO

Data: 14/06/21 CRESCE


https://www.youtube.com/watch?v=p4_40Rc-jHs

ATUACAO EM REDE

Projeto Goiaba solidaria

O projeto, em parceria com a Quik cia de danca (Lei Aldir Blanc), tem por objetivo reunir mulheres em situacao de
vulnerabilidade da comunidade do Vale do Sol e Agua Limpa, para gerar renda por meio da coleta e producdo de
doce de goiabas da safra 2021.

Data: Margo-abril 2021

GOIABADA
SOLIDARIA

Doe as goiabas que estdo sobrando no seu quinta”

Retiramos no |oca|, com todos 0s cuidados sanitarios,
sem qua|quer contato Fl’sico.

7
Chame o Cresce: 986894252 %
Doagﬁes até domingo 14/3 CRESCE

Doando goiabas vocé ajudard a gerar
renda para mulheres desempregadas de
nossa regiao!

ATRIA AMADA

quk iz A MINAS o sccoemus e o aneEaoo |, pBRASIL

CULTURA TR
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Desafio va de Bike

o Cresce te desafia a usar a sua bike como gesto de amor ao planeta, como prevengao de saide em tempos de pandemia e também
como incentivo para voce visitar as ilhas verdes espalhadas pelo Vale do Sol. No més de margo vamos distribuir brindes a galera que
pedalar pelo bairro visitando as ilhas verdes, a P. Cycle - oficina de bikes e seu café bar Canela de Ema.

Desafio
va

de

bike

Concorra aos brindes exclusivos da P.Cycle, Canela de Ema e Instituto
Cresce. Para participar envie fotos do seu passeio para o nosso 2
Whatsapp 31- 888025959 e/ou nos marque em suas redes sociais. #La_(’e_bikj

Poste nas redes sociais, marcando e #c! ebemdoespinhaco
@instituto_cresce @p.cycle_lifestyle =
@canela.de.ema.cafe Gi’&??;

*desafio valido para o més de margo de 2021

WL O P e

2 15550 $ %@
@ Lucas Moradorvale) m L i ) Mateus (Morador Val.. me ¥,

.‘Alessundvawovador -

Aprovelte esse brinde e, se puder, 0 seu prémio foi: Camiseta do
vt tane foto 118s Yedes socles Instituto Cresce e Caneca do Instituto
marcando @nstituto_cresce

Vacé tem até o fnal de junho para

passar I no Cresce e buscar o
prémio 013 Alessandra, Meu nome é Daniel,
e e st ol o8 e e e AL
essas mensagens o final do seu
nimero de telefone para verificar sua

0 negocio deles ¢ fundamental pora identidade.
desenvolvimento do bairr Aproveite esse brinde e se puder,

Divulgacao dos Resultados; 3 pessoas

poste uma foto nas redes socials
Eo Instituto de vocés estd de parabéns marcando @instituto_cresce
0s hordrios para & retirada no Instituto
Show de bola Cresce 540: Terga e Quinta, das 15 &s
18:00
Vamos fazer s6 vale do sol um exemplo -
S vide seughval Endereqo: Rua Himalaia, 59

Perfeito Daniel!
Muito obrigado
Parabéns pela iniciativa

Vou pedir minha esposa pra reirar 05
brindes. Ok?

parceria com a PCycle o Canela de
Ema.

0 seu prémio fol: uma camiseta do
Instituto Cresce e um Agai de S00mL
do Canela de Ema Café.

Vocé tem até o final de junho para
passar I no Cresce e no Canela de
Ema e buscar 0s prémios.

No ato da retirada, seréio conferidas
essas mensagens e o final do seu
nimero de telefone para verificar sua
identidade.

Aproveite esse brinde e se puder,
poste ums foto nas redes sociais
marcando @instituto_cresce

0s hordrios para a retirada no Instituto
Cresce sdo: Terga e Quinta, das 15 as
18:00

Enderego: Rua Himalaia, 59

sorteadas
Maio 2021
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Oficina de educacao ambiental em parceria com C.A.S.A e Cedro extrativa ambiental

Oficinas de Educacdo Ambiental: Brincar e
Construir a praga que queremos!

Vocé é nosso convidado para essa manha de
atividades:

- Impressdo de bandeirinhas com sténcil com Tane
Guimaraes

- Oficina de mobile com residuos e bambu com
Flavio Negrao

- Pra |3 e pra c&: com quantos materiais se faz um
LGN A DA R Sl rede com Companhia Suspensa

brincar e construir a praga que queremos!

Data: 26/06/21 Local: Vale do Sol Dia: 26/6/21 (Sabado) de 9h as 12h;

Hordrio: 9h as 12h Local: Praga do Sel - Bairro Vale do Sol em Nova

Vagas: limitadas a 20 adultos e criangas. Lima,
Os interessados deverdo se inscrever através do link
https://Forms.gle/jHQpt1WncSvL4shc6

Faca sua inscri¢do pelo link:
https://forms.gle/Lk9bXNsAU7puGYrcA

Importante: todos os participantes deverdo
utilizar méscara, alcool em gel e distanciamento,
seguindo os protocolos contra a Covid 19.

A\ Todos os participantes devem usar mascaras e
seguir os protocolos sanitarios
Traga sua garrafinha de dgua, chapéu e uma ou

7\
V Convergente

Data: 01/06/21

Local: Praga do Sol

/1
Participantes: 25 adultos e criangas o~
Beneficiados indiretos: INSTITUTO

CRESCE
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Live Camila e Flavio Alterthum

E HOJE %’ —as 20:00 Vamos conversar
sobre sustentabilidade, pandemia,
vacina e abrir nosso papo para a
interagao pelo chat. Hoje teremos nossa
Live com Flavio e Camila em nosso canal
do YouTube Flavio Alterthum, professor
de microbiologia da Universidade de Sao
Paulo e da Faculdade de Medicina de
Jundiai (agora ja aposentado de ambas
instituicdes). Além de autor de trabalhos
cientificos é autor de 2 livros infantis:
"Pai, o que é Micrébio?” e “Pai, o que é
Sustentabilidade?"Camila Alterthum é
filha do Flavio. Professora, formada na
Escola de Educacgao Fisica da UFMG,
educadora ambiental, fundadora do
Instituto Cresce. Vive na Bacia do Rio das
Velhas e segue atenta e ativa as
mudancas do ambiente que integra.Nao
percam esse bate
papo!https://youtu.be/Asj3XL_9MOQ

Data: 28/06/21

Local: Canal Youtube

Link de acesso:
https://www.youtube.com/watch?v=Asj3XL_9M0Q
Visualizagoes: 72 mais 25 pessoas ao vivo

Curtidas: 14

) 0% O 9% @

289 O

o homem da dimensé&o espiritual.

) 1:27 /1:13:49

unia Borges EU acho que nao tem Ccomo separar

Marisa Pavan boa noite!
Instituto CRESCE Boa noite Marisa

Junia Borges Negacionismo € muito triste!

Junia Borges o que define o remédio ou veneno é
a dose, né... tudo é bom, sem exagero....

ana carolina gomes pereira precisa ser um pacto
global para que vengamos esse virus. Vacina Sim!

Junia Borges
tatiana giacoia

ana carolina gomes pereira a liberdade individual
termina quando colocamos em risco a vida de
todos

Izabel Stewart A diversidade é um fator de
sustentabilidade? Quando a selegéo natural se
mistura com uma "selecdo cultural”, qual nosso
papel para contribuir para o aumento da
diversidade?

tatiana giacoia E ele pode mutar para conseguir
se adaptar

Tomaz Ribeiro Lanza ‘ ‘ .

Junia Borges Adivenje € lei basica da

© %900 60

Desenvolvido por |

StredmYard|

MELISSA ALTERTHUM o curso € todo online ou
aulas ao vivo? Pode-ser fazer a distancia?

Instituto CRESCE  Adquira o curso usando este
link: hotm.art/euresiduo

Instituto CRESCE O curso € todo online
ana carolina gomes pereira que legal!

MELISSA ALTERTHUM pode-se fazer no seu
proprio ritmo?

Instituto CRESCE  aulas curtas de 5a 20 min
tatiana giacoia O link ndo funcionou

Marisa Pavan étima iniciativa!

Junia Borges Camila esta sendo modesta

Junia Borges o curso é o estado da arte da
gestdo de residuos!

ana carolina gomes pereira reconectar para nos
reconhecermos como parte da natureza se faz
urgente

tatiana giacoia Muito bom!!! Obrigada pelo
conhecimento

Instituto CRESCE \wlocar de novo o link
hi

Instituto CRESCE

CULTAR REPLAY DO CHAT

art/euresiduo
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ATUACAO EM REDE
Sociopolitica

Subcomité de Bacias Hidrograficas da Agua da Moeda

31/08/21 16/09/2021

="
Data: 26/10/21 Data: 30/11/21 %\ ~
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ATUACAO EM REDE

Sociopolitica

REUNIAO SANEAMENTO
VALE DO SOL

Reunido com Prefeito Jodo
Marcelo, Vereador Alvaro
Azevedo e diretoria Aprevs
01/09/2021

Audiéncia publica sobre
PL96/2019
Julho 2021

Participagao na Participagao na

reuniao nao cava
18/11/21

reuniao Projeto
Corredores -
Promutuca 19/11/21

32 Encontro Vale - Féruns
Ambientais 02/09/2021 — 16h
as 18h
Apresentacao do Projeto de
Ampliacdo das Cavas Tamandua
e Capitao do Mato

Reunido ASPAS - Associacao
dos Proprietarios do
Pasargada.

Data: 16/09/21

2028
< Publicagdo

Reunido com o vereador Alvaro onde
foram colocada em pauta o titulo de

utilidade publica municipal para o /, —
. . /-
Instituto Cresce e o histdrico do — T~
saneamento no bairro Vale do Sol N~
25/08/21 INSTITUTO

CRESCE



ATUACAO EM REDE
Sociopolitica

Reunidao com Promutuca
e Ministério Publico no Reunido Aprevs e Semana PNL

CAOMA para discutir o para implantacdo de coleta

Participacdo da Reunido da SEMAD
05/10/2021

projeto corredores seletiva no Vale do Sol 8
ecoldgicos. 04/10/2021 Participagdo no
Data: 30/09/2021

boletim das atividades
da Semana Lixo Zero.
25/10/2021

Wi M 10:01 @ w 8%

Publicagdo

’a emporio_luabonita
=/ Sol

0 Sol- Nova Lima, MG

Articulacdo do Instituto Cresce
gue estabeleceu parceria entre
| o Empdrio Lua Bonita, no Vale
wav - n doSol, e a Confraria da Horta,

[} .522232;"" desenvolver_habilidades e outras 49 q ue é uma comu nidad e q ue
Participacdo na Reunido R sustenta a agricultura.
~ O Empério Lua Bonita agora é um";;?Ir;«:a:g:'?g?“auﬁ‘a:we
Nao Cava N e o o i s s 06/10/2021
LT <
S~
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ATUACAO EM REDE

Visita as ocupacao Paulo Freire

Visita a Agricultora urbana Alexandra, da ocupacao Paulo Freire no Vale do Jatoba
em Belo Horizonte

Data: 22/07/21

Local: Ocupacdo Paulo Freire, Vale do Jatoba, BH. —
- o

Participantes: 5 T~
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ATUACAO EM REDE

Video em parceria com C.A.S.A

@ casacentrodearte * Seguir

%5_ casacentrodearte #tbt CA.S.A. Mostra
% Virtual - Tana Guimarées e Instituto
Cresce

#tbt CA.S.A. Mostra Virtual - Tana
Guimardes e Instituto Cresce.

O projeto "Sopre estas ideias", que
compds o CAS.A. Mostra Virtual, é uma
parceria entre a artista plastica Tana
Guimardes e o Instituto Cresce (Centro
de Referéncia em Educacéo
Sustentabilidade e Cultura do
Espinhaco). @instituto_cresce W«

Assista ao video e conta pra gente o que

achou!@

#casacentrodearte #artes

Qv N

111 visualiza¢des

> 1:44/3:26
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BLOG INSTITUTO CRESCE

Inauguracao e primeiras publicacoes

N

~

INSTITUT!
CRESC

NOSSAS ACOES O ESPINMACO  PUBLICACOES  PARCEOS — APOIE DCRESCE  GUEMIOMOS  CONTATD

Sua existéncia gera
vida ou agrava a
destruigao?

d

Aimportancia da natureza na

vida das criangas e dos.
adultos também

Comfemac g s o 3w = s o s

COLUNISTAS

Camila Alterthum
Camila Alterthum é uma das
fundadoras do Instituto Cresce
Vive no aito da Bacia do Rio das
Velhas e segue atenta e ativa as
mudangcas do ambiente que
integra. Graduou-se em Educacdo
Fisica e realizou seu mestrado
em Educac¢do ambos pela UFMG

BECUS
BECUS € um coletivo
interdisciplinar de praticas
construtivas que permitem o
didlogo entre o natural e 0
artificial, a técnica e o artesanal,
o local e o global.

Junia Borges
Junia é gente fing, elegante e
sincera, Doutora em Arquitetura e
Urbanismo. Mestre em Sistemas

Ambientais. Turisméloga
Especialista em
Geoprocessamento e em
Sustentabilidade.

M

INSTITUTO

Instituto Yaka
O Instituto Yaka é uma
associacao brasileira ndo
governamental sem fins
lucrativos e politicos, que apoia e
desenvolve atividades de cunho
social, promovendo acGes para
incentivar o empreendedorismo
social e auxiliar comunidades em
situagdo de vulnerabilidade.

Bruna Bauer
Bruna Bauer & jornalista, editora e
escritora. Ha alguns anos, se
encantou pelo universo das plantas
aromaticas e medicinais e, desde

entdo, se dedica a estudar,

desvendar e compartithar

informagdes sobre os mistérios de
a

ervas, flores e o que as cerc

Tatiana Giacoia
Sou Tatiana Giacoia, estudante
de veterinaria ( finalmente
acabando o curso depois de ter
trancado duas vezes!) Tive
oportunidades maravilhosas de
conhecer varios paises
trabalhando ou ndo o que me
abriu os olhos para novas
culturas, filosofias, religides e
comida. Sou ativista ambiental
e da comida de verdade.

Carol Neves
Carol Neves é sdcia fundadora e
diretora geral da Pachamama. E
mée, publicitaria, pesquisadora
de plantas medicinais, 6leos
essenciais e alimentagdo natural
Reikiana, formada em Yoga,
Ayurveda, Permacultura e
Aromatologia.

Paulo Borges
Paulo Borges é professor do
Instituto Federal de Minas Gerais
Bacharel em Geografia e
especialista em Docéncia, €
mestre em Modelagem de
Sistemas Ambientais e doutor
em Andlise Ambiental. Atua no
ensino tecnoldgico e superior
com questdes inerentes ao
e5paco geografico.
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MANEJO E CUIDADOS COM O QUINTAL
Doacao hortalicas e colheita

Doacgdes de hortalicas (banana caturra, mostarda, alface, cebolinha)
02/08/21

Colheita da nossa horta dia 20/07

Acabamos de deixar la no Empério Lua
Bonita! Vai la tomar um café e retire sua
couve. Um mimo do Instituto Cresce p

ves. Até as 18h. 16:57

¢ G

Que chic! 455

Mae Cecilia Dani

PVVETEEE
Mensagem niio lida: 1

+55 31 8833-0025 ~Maria Isabel
Nossa, que legal!

(® Mensagem

Doacgao de couves cultivadas no
Instituto Cresce em parceria

com Empdrio da Lua
18/11/2021.

Renovacao do banco de
sementes criolas no IC.

23/2/21
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EU RESIDUO
Oficinas e capacitacoes

Prestacao de Servico no INOV
Prestacao servico de gestao de residuos no INOV: Capacitacao das equipes e
segmentos do Instituo Ouro Verde

N ‘

. movimento e i

?t }E lixozers ; wermro gy -0
CRESCE  RESiDUO

o |

Separar
Reciclaveis

Limpar
Embalagens

Levar
Reciclaveis

eparar Residuos
Compostaveis

INSTITUTO

Data: Outubro e Novembro 2021 CRESCE




EU RESIDUO

Videos

Video sobre consumo consciente no “dia das bruxas”

Datas comemorativas
estrangeiras e com forte
apelo consumista
podem ser
ressignificadas. Neste
“dia das bruxas” que tal
disseminar boas ideias
que divertem a criangas
e ndo causam danos a
saude.

Data: 28/10/21

" a eu.residuo e instituto_cresce
Vale Do Sol- Nova Lima, MG

M@ euresiduo Datas comemorativas estrangeiras e com forte apelo

" consumista podem ser ressignificadas. Neste “dia das bruxas” que
tal disseminar boas ideias que divertem a criancas e ndo causam
danos a satide.

#euresiduo #institutocresce
#diadasbruxas #halloween

1sem

®Qv [

169 visualizages

28 DE OUTUBRO

@ Adicione um comentdrio...

/ _/_/_:
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DEPOIMENTOS
INSTITUTO CRESCE-GERAL

/ i/~"'
N -
INSTITUTO
CRESCE



DIVULGA(;AO EM REDES SOCIAIS
Educativo Socioambiental

Sabia que elas tem areas
urbanizadas na sua vizinhanga?

Sabia q o Vale do sol esta cercado
3 por uma Estacdo Ecolégica e por

dades d Monumento Natural?
conservagao?

Resultado de enquete feita pelo Instagram do Instituto Cresce.
Data: 15/04/2021
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PROGRAMA ADOTE O VERDE
Pesquisa sobre as Ilhas Verdes enviadas para Moradores do Vale do Sol

INSTUTUTO Lresce

Pracas e Ilhas Verdes do Vale do Sol

Pesquisa enviada para Listas de

transmissao e grupos no WhatsApp

docs.google.com
obtendo 70 respostas .

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhTNI8-
ffIMWZcP4S_ROv_nYnkHwJoAza7iyAV4AMJaiC_RzcA/viewform?usp=sf_link

Ola pessoal! Em menos de 1 minuto vocé ajuda o Instituto Cresce a entender
melhor a importancia das pracinhas do Vale do Sol para as criancas do bairro.
Responde pra nés, por favor? E rapidinho! Obrigado!

nstituto Cresce
W -'.\" d
oA N iad
v ar A | ILHA VERDE i
- -

a Pragas e llhas Verdes doValedoSol (3 ¥r 10

70 respostas

\.r

PRACA | : )
'SOLAR : AL T

Data: 20/05/21
Link para pesquisa: https://forms.gle/QXz83Ga7sPYm32C29
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PROGRAMA ADOTE O VERDE
Pesquisa sobre as Ilhas Verdes enviadas para Moradores do Vale do Sol

Respostas de 70 pessoas

Nao Sim




PESQUISA

Formulario de pesquisa sobre a comunicacdo do Instituto Cresce

- &
Ha& muitos anos o Instituto Cresce tem é i‘ .

oferecido oportunidades de educacao
ambiental por meio de conteudos
diversos como expedi¢cdes educativas,

periddicos  informativos,  videos, Pesquisa - Instituto Cresce

conteldos  graficos digitais; ~entre clo o comtdas acrsos como expecigdes eduavas, patcdicos MIGANOS,videte,
muitos outros. Pt e e pes150. 1t Cresca auer compreendr o cands & formas aue
Por meio dessa pesquisa, o Instituto ucagio amblental que afs acessivel & amighvel par odost
Cresce quer compreender os canais e *Obrigatério

formas que mais agradam e envolvem

as pessoas, de tal maneira a oferecer Vocé acha importante a sensibilizagéo ambiental por meio de informativos.
bom contelido da educagéo ambiental revistas, videos, postagens e outras formas de comunicac&o? *

que seja acessivel e amigdvel para O sm

todos! O Neo

Com qual meio de comunicagéo do Instituto Cresce voce interage mais?
(Margue aqueles que vocé mais gosta)
Link da pesquisa:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdv6jX

D Mensagens em Grupos no WhatsApp

ELOfd1ez24e2TtLIJpOwteOX5yMqIBWbHIFrkq49rVs (1) Mensagens privadas no WhatsApp
w/viewform [ instagram
[ Facebook
Inicio da pesquisa: 26/07/21 [ Folhinha (Informativos trimestrais impressos e afixados nas Iihas Verdes)
[ vouTube
Publico envolvido: Enviado para listas de 0 owro
transmissdo e grupos que o Instituto Cresce /, —
participa. /_/‘:\
Qual forma de comunicagio & a sua preferida? * ~
INSTITUTO

e CRESCE



PESQUISA

Respostas de 39 pessoas

Vocé acha importante a sensibilizagcdo ambiental por meio de informativos, revistas, videos,
postagens e outras formas de comunicagao?
39 respostas

® sim
@ Nao

Com qual meio de comunicagdo do Instituto Cresce vocé interage mais? (Marque agueles que
vocé mais gosta)
39 respostas

Mensagens em Grupos no Wh...

Mensagens privadas no Whats...

21 (53,8%)

12 (30,8%)
Instagram
Facebook

4 (10,3%)
Folhinha (Informativos frimestr...

17 (43,6%)
10 (25,6%)
YouTube

Boca a boca

Presencial

10

15 20 25

V) A
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PESQUISA

Respostas de 39 pessoas

Qual forma de comunicacao € a sua preferida?
39 respostas

@ Imagens
@ Videos
® Audios
@ Textos

Marque quais tipos de conteudo do Instituto Cresce vocé gosta?
39 respostas

Lives - transmissdes ao vivo

Folhinha - informativo periédico

10 (25,6%)
Ativismo Ambiental - protecdo do meio ambiente

23 (59%)
Educativo - curiosidades ambientais 23 (59%)
Sexta Casulo - educagéo infantil 20 (51,3%)
Evolugéo das atividades presenciais .. 17 (43,6%)
Curadoria de contetido de terceiros
Outros... y —
0 5 10 15 20 25 ~
VO~
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I CRESCE



PESQUISA

Respostas de 39 pesssoas

Vocé conhece a Folhinha (os informativos trimestrais do Instituto Cresce)? Vocé |é as Folhinhas (os informativos trimestrais do Instituto Cresce)?

39 respostas 39 respostas

® sim ® sim
® Nao ® Nao
Caso voce leia as Folhinhas, como vocé tem acesso a elas?
39 respostas
@ Impressa - afixadas nos murais das
llhas Verdes
@ Digital - enviada pelo WhatsApp
e @ Ambas
S @ Outros meios
@ Nao recebo as folhinhas, mas gostaria
de receber
/1
— T~
~
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PESQUISA

Respostas de 39 pessoas

Para vocé, o Instituto Cresce é referéncia em:

39 respostas

Plantios e Mudas 22 (56,4%)

Interpretacéo da Paisagem

Serra do Espinhago 11 (28,2%)

Gestao de Residuos 11 (28,2%)

Ativismo Ambiental 26 (66,7%)

Educacao 25 (64,1%)

Expedigbes Ambientais 2 (5,1%)
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