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O CRESCE – Centro de Referência do Espinhaço é

uma organização social que começou a germinar

em 2007 e foi formalizada em 2013. 

Atuamos pela conservação da Cordilheira do

Espinhaço, reconhecida como Reserva da Biosfera

pela Unesco pela enorme diversidade de flora,

fauna, geologias, hidrografias e culturas. Nossas

ações visam despertar a identidade afetiva com o

território do Espinhaço. 

Estamos sediados no Vale do Sol, em Nova Lima,

MG, onde atuamos com projetos educativos,

culturais e socioambientais. 

Temos uma equipe multidisciplinar engajada e

profissional que se articula nas diversas frentes de

atuação contribuindo para a realização da missão

do CRESCE.

QUEM SOMOS

 



 

O QUE
FAZEMOS

Educação ambiental para crianças,
jovens e adultos

Atividades artísticas e culturais de
sensibilização ambiental e criação de
vínculos com o território

Promoção de urbanismo sustentável e
valorização de espaços públicos

Implantação de práticas de gestão de
resíduos

Processos participativos que buscam o
fortalecimento comunitário



Com foco na conexão do ser humano com

o ambiente, o território e o clima

desenvolvemos atividades educativas de:

manejo agroflorestal

horta urbana

cultivo e uso de plantas medicinais e

plantas alimentícias não convencionais

produção de mudas

banco de sementes crioulas e da flora

nativa

compostagem

bioconstrução

gestão de resíduos

reciclagem e reaproveitamento

Educação
ambiental



Quintal do CRESCE

Grande parte das atividades
educativas é desenvolvida no nosso
próprio quintal, que conta com área
de agrofloresta e oferece
experiências vivas e dinâmicas. 

O CRESCE recebe escolas, grupos
e a comunidade.

Oferecemos vivências práticas de
plantio e colheita, observação e
reconhecimento de espécies,
interação cooperativa com jogos e
brincadeiras, atividades culturais
com música e artes visuais,
palestras e oficinas sobre
tecnologias sustentáveis.

Temos sempre como foco e pano de
fundo a valorização das riquezas do
Espinhaço.

Crianças da Aracê Escola no
quintal do CRESCE

(Maio/2025)



Quintal do CRESCE

Crianças colhendo milho no
Quintal do CRESCE (2015)



CRESCE e as escolas 

A equipe do CRESCE atua em
parceria com escolas e entidades
assistenciais da região desde 2016.

 As atividades são planejadas sob
medida para atender as necessidades
de cada turma e podem acontecer no
espaço da escola, no quintal do
CRESCE ou em passeios e visitas
externas.

Crianças da E.M.
César Rodrigues
explorando o
quintal do
CRESCE
(Março/2024)

Jovens da
E.E.Maria
Josefina Sales
Wardi em
expedição no
Parque da Serra
do Rola Moça 
(Maio/2024)



CRESCE e as escolas 

Crianças plantando milho, girassol
e feijão com educadores do

CRESCE na E.M. César Rodrigues
(Novembro / 2018) 

Visita do
CLIC ao
CRESCE em
2017

Crianças  da
E.M. César
Rodrigues
no CRESCE
em 2017



Expedições do CRESCE 

Também como atividade educativa, o
CRESCE realiza caminhadas e visitas
guiadas a diversas trilhas e paisagens do
Espinhaço, à pé ou em bicicleta.

Expedições abertas a crianças, jovens e
adultos já percorreram trilhas em áreas
como a Estação Ecológica de Fechos e
Parque da Serra do Rola Moça.

Caminhada pela Estação Ecológica de
Fechos (Julho/2024)

Expedição Ambiental Sobre
Rodas CRESCE/ P. Cycle
(Fevereiro/2024)



Expedições do CRESCE 

Caminhada em
Fechos (Março/2015)

Caminhada
meditativa em
Fechos
(Novembro/2018)

Caminhada
ecológica

(Novembro/2023)



O CRESCE acredita que arte e
cultura são ferramentas essenciais
para promover consciência ambiental
e identidade afetiva com o território
do Espinhaço. 

As mais diversas expressões
artísticas e culturais sempre
estiveram presentes em nossos
eventos e oficinas.

A arte nos inspira e nos faz seguir
em frente mesmo diante dos grandes
desafios. 

O CRESCE se alinha ao movimento
da Aliança pela Infância tendo
sempre promovido a cultura da
infância, valorizando o brincar, a
brincadeira de rua e a ocupação dos
espaços públicos pelas crianças.

Arte e cultura

Brincadeiras de Rua no
Festival Quatro Estações (Maio/2024)



Oficina de
stêncil no
Processo
Participativo
do Mirante de
Fechos
(Abril/2025)

Ativismo + Arte = Artivismo

O CRESCE acredita que com a arte é possível
sensibilizar as pessoas para responsabilidade
que é habitar o território ancestral do Espinhaço.

Nosso ativismo ambiental ganha força com a
música, as artes visuais, o teatro de bonecos e a
poesia, entre outras linguagens artísticas. 

Apresentação de marionetes com o Bloco Flor do
Espinhaço na E.M. César Rodrigues

(Fevereiro/2025)

Arte + ativismo = Artivismo



A música sempre fez parte da vida do CRESCE,
das oficinas de tambor com Maurício Tizumba
em 2015 às vivências musicais para crianças e o
Samba do Trabalhador que acontece todo ano
no CRESCE no dia primeiro de maio.

Em 2024 nasceu o Bloco Flor do Espinhaço,
reunindo moradores da região que encontram na
música a forma de expressar seu compromisso
com a preservação do Espinhaço.

O espaço do CRESCE recebe o grupo para
aulas semanais de percussão, com um
professor-regente que além de trazer técnicas
de instrumentos, apresenta ritmos, conduz
ensaios e apoia as apresentações do bloco.

Bloco Flor do Espinhaço

Aula-
ensaio no
CRESCE
(Janeiro/
2025)

Apresentação
do Bloco na
E.M César
Rodrigues
(Fevereiro/
2025)



Festival Quatro Estações

O CRESCE,  juntamente com o C.A.S.A., APREVS, e
Trilhas, é um dos realizadores do Festival Quatro
Estações, evento que movimenta o Vale do Sol desde
2023.

A iniciativa reúne moradores, artistas, comerciantes e
empreendedores do bairro numa série de atividades
culturais e artísticas que fortalecem o senso de
pertencimento ao território do Espinhaço.

Brincadeiras de Rua do
CRESCE no Festival Quatro
Estações (Setembro/2024)

Divulgação de atividade do
CRESCE no Festival Quatro
Estações (Junho/2023)



ESPAÇOS
PÚBLICOS 
E URBANISMO
SUSTENTÁVEL

Desde a fundação do
CRESCE, incentivamos o
protagonismo comunitário
em espaços e equipamentos
públicos. 

Promovemos tecnologias
ambientais que garantem
espaços seguros,
permeáveis, arborizados,
limpos e acolhedores à
convivência de plantas,
animais, crianças, jovens,
adultos e idosos.

Praça Solar, parte da vida
comunitária desde 2017



O projeto das Ilhas Verdes nasceu em
2014 com a missão de transformar
espaços públicos ociosos em áreas de
lazer que funcionam também como
ilhas drenantes para a água da chuva. 

O CRESCE teve participação
fundamental na implantação de onze
ilhas verdes no bairro Vale do Sol por
meio de dezenas de ações envolvendo
a comunidade e o poder público em
planejamento, implantação,
manutenção e ocupação desses
espaços.

Ilhas Verdes

Praça da Paz,
criada pela
comunidade  em
2016

Mutirão da
Praça
Girassol
(Setembro/
2024) 



Desde 2013, o CRESCE já
promoveu centenas de ações
comunitárias que resultaram no
plantio de milhares de árvores e
outras plantas nativas do
Espinhaço. 

O CRESCE vem contribuindo
significativamente para a
manutenção da nossa
biodiversidade, regeneração do
solo e a melhoria da qualidade
do ar em nossa região. 

Arborização urbana

O Programa Adote o Verde foi
iniciado em 2016 para promover a
adoção de árvores pela comunidade. 

Em 2024 foram distribuídas 1750
mudas e sementes.

Plantio na
Avenida
Vênus (2015)



Quintais produtivos e hortas comunitárias

Incentivamos os quintais
produtivos, as hortas
comunitárias e a troca de saberes
dentro da comunidade. Fazemos
doações de mudas e sementes
para que as pessoas possam
plantar em suas casas, escolas e
outros espaços públicos. 

Oferecemos uma grande
variedade de espécies adaptadas
às diferentes condições climáticas
e de solo da região, muitas delas
nativas e produzidas no nosso
quintal. Orientamos sobre as
características e necessidades de
cada mudança, garantindo que
cada uma tenha a melhor chance
de prosperar e cumprir sua
função no ambiente.

Manejo e colheita no
Sistema Agroflorestal

(SAF) do CRESCE
(Maio/2025)

Sementes crioulas de
milho cultivadas no
CRESCE



O CRESCE promove e
divulga tecnologias que
reduzem impactos
ambientais e melhoram a
qualidade de vida da
comunidade. 

Em oficinas e em seus
projetos, o CRESCE
utiliza técnicas
construtivas que utilizam o
reaproveitamento de
materiais, a bioconstrução
e otimização de recursos
naturais.

Soluções sustentáveis

Mural e banco com
bambu e materiais
reciclados na Praça
do Vento (Maio/2021)Técnicas utilizadas na casinha do CRESCE:

Telhado verde
Construção em bambu (bambu a pique)
Reaproveitamento de material de demolição 



GESTÃO DE
RESÍDUOS
O CRESCE busca construir um
olhar atento ao caminho dos
resíduos, daquilo que se chama
de “lixo” no atual modelo de
consumo que predomina nos
centros urbanos. 

Acreditamos que é possível
sensibilizar a comunidade para a
problemática da poluição no
planeta, envolvendo-a numa
prática diária de repensar seus
hábitos. 

Promovemos o consumo
consciente, o uso eficiente dos
recursos, a coleta seletiva, a
compostagem e a circularidade
dos processos como opções mais
sustentáveis para os resíduos que
produzimos.



As atividades e eventos realizados pelo CRESCE são
pautados pelos princípios de gestão de resíduos do
Instituto Lixo Zero Brasil e do Zero Waste Alliance. 

O CRESCE já capacitou 10 escolas e coletivos para a
implantação da gestão de resíduos em seus ambientes. 

Desde 2022, apoiamos a realização da Semana Lixo Zero
no Instituto Educacional Ouro Verde. Uma atividade intensa
e significativa para toda a comunidade escolar que traz
consciência e materialidade para a discussão sobre a
produção de resíduos e sua destinação.

Lixo Zero

Semana Lixo Zero 2024 no Instituto Educacional
Ouro Verde



Curso on-line Eu Resíduo

Em 2020, dentro do Programa de Parcerias
Sustentáveis da Anglo Gold Ashanti, criamos o
curso online Eu Resíduo, com orientações
práticas para uma relação mais harmoniosa com
o ambiente e para uma experiência de aplicação
do “Lixo Zero”. 

O curso está disponível na plataforma Hotmart.

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/eu-residuo-voce-e-sua-casa-em-harmonia-com-o-ambiente/X43632760P


Compostagem

Desde 2015 o CRESCE promove práticas de
compostagem de resíduos orgânicos.

Dezenas de oficinas, palestras e vivências no
quintal vêm mostrando que ao compostar,
transformamos restos em abundância. 

O quintal do CRESCE conta com diversos
sistemas de compostagem baseados na
incorporação de resíduos vegetais (poda) e
restos de alimentos domésticos. São eles a
vermicompostagem, a termofílica em espaço
aberto e fechado e o Método Lages.

O composto alimenta o sistema agroflorestal do
CRESCE e a comunidade recebe, além do
adubo produzido, mudas, sementes e produtos
agroflorestais.

Semana da Compostagem
no CRESCE (Maio/2021)

Formação em Compostagem
com apoio do CRESCE
(Maio/2022)

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/eu-residuo-voce-e-sua-casa-em-harmonia-com-o-ambiente/X43632760P


Buscamos contribuir com nossa
experiência e envolver a comunidade
com as questões que afetam o
Espinhaço e sua preservação.

Estamos sempre abertos a
articulações que venham a somar
energias no propósito de uma vida em
harmonia com o nosso território.

e

FORTALECIMENTO
COMUNITÁRIO E
ATUAÇÃO EM REDE



Acreditamos no nosso poder de
mobilização comunitária, construída ao
longo de mais de uma década de
atuação do CRESCE no território.

A força do coletivo aparece em ações
que reúnem moradores do bairro e
arredores para discutir alternativas e
também para colocar a mão na massa.

Adultos, jovens e crianças se engajam
no cuidado com o espaço que é para
todos.

Processos participativos e mutirões

Mutirão Ilha
Verde
Dezembro/
2019

Processo
Participativo
Mirante de
Fechos
Abril/2025Chamada para mutirão

Praça da Alegria 2021



Políticas públicas

O CRESCE acompanha diversos fóruns de
discussão das políticas públicas que
afetam o nosso território, entre eles:

Comitê da Bacia Hidrográfica do Rio
das Velhas e Subcomitê Águas da
Moeda
Prefeitura e Câmara Municipal de Nova
Lima
Fórum Municipal Lixo e Cidadania
Coletivo Lixo Zero MG
Conferências Municipal e Estadual do
Clima
Corredor Social da Educação
Movimento Fechos, Eu Cuido
Aliança pela Infância
Conselho Municipal dos Direitos da
Criança e do Adolescente
Associações de bairro

Participação do
CRESCE no
Fórum Expandir e
Preservar de
2019

O encontro  organizado
pela Casa Oté e realizado
no CRESCE (Abril/2025)

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/eu-residuo-voce-e-sua-casa-em-harmonia-com-o-ambiente/X43632760P


PARCERIAS
Desde a sua formalização em 2013, o
CRESCE atua por meio de projetos e
parcerias pautados pela confiança,
transparência e cooperação.

• Grandes e médias empresas
• Empreendedores e empresas locais 
• Organizações sociais e de utilidade pública
• Escolas públicas e associativas
• Poder público municipal
 
Nossa equipe está em constante
aperfeiçoamento e para isso contamos
também com a rede de apoio ao terceiro
setor em capacitações e mentorias que
agregam qualidade e confiabilidade ao
nosso trabalho. Destacamos o Programa de
Desenvolvimento de Empresas e
Organizações Sociais (PDEOS) e o
Programa BASIS da Fundação Dom Cabral.
 



Ações com crianças e
jovens no quintal do
CRESCE

Projeto Árvore & Ser

Desde 2014, o CRESCE realiza o  Projeto Árvore & Ser,
entregando resultados de alto impacto na área da
educação, meio ambiente e fortalecimento comunitário. O
projeto recebe apoio financeiro da Vale S.A. e nesses mais
de dez anos cumpre todos os requisitos e compromissos
assumidos.

As atividades do Projeto Árvore & Ser são oferecidas
sempre gratuitamente.

• Nove escolas públicas e associativas sem fins lucrativos
da região de Nova Lima beneficiadas
• Milhares de moradores da comunidade (Vale do Sol,
Jardim Canadá e adjacências) que participam de eventos,
mutirões, oficinas e encontros
• Processos participativos que resultaram na implantação e
manutenção de 11 Ilhas Verdes por todo o bairro do Vale do
Sol.
• 56 Ações de Educação Ambiental Qualificada entre 2022
a 2024
• 37 Ações do Programa Adote o Verde de 2022 a 2024

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/eu-residuo-voce-e-sua-casa-em-harmonia-com-o-ambiente/X43632760P
https://drive.google.com/drive/folders/1jEbA0koAjvc6ivnmC478X7FWd6WPh5Hy?usp=drive_link


Uma história de apoios e parcerias

Entre os parceiros do CRESCE ao longo desta jornada destacamos: 

ABBAL (Ass. Bairro Balneário Água
Limpa)
Aliança pela Infância
Alumia
ACH (Ass. de Condomínios
Horizontais)
APREVS (Ass. dos Proprietários e
Moradores do Res. Vale do Sol
Aracê Escola
CAC - Centro Atividades Culturais
Jardim Canadá
Cães do Jardim
C.A.S.A - Centro de Arte Suspensa e
Armatrux
Casa de Mãe
Casa Oté
CBH Velhas - Comitê da Bacia
Hidrográfica do Rio das Velhas
CDM - Cooperação para o
Desenvolvimento e Morada Humana
Ceville
Chevals

CLIC! Centro Lúdico de Interação e
Cultura
Comitê Lixo Zero MG
Desaiuno Comunicação e Design
Escola Estadual Maria Josefina Sales
Wardi
Escola da Mata
Escola Municipal Benvinda Pinto
Rocha
Escola Municipal Cassio Magnani
Escola Municipal César Rodrigues
Espaço Social Transformar
Fundação Dom Cabral
Global Bicicletas
Hibrida
HidroBR
Instituto Casa do Jardim
Instituto Educacional Ouro Verde
Instituto Kairós
Instituto Cordilheira
Jô Moreira Fotografia
Massalas

Movimento Fechos, Eu Cuido
Nunes Arquitetura
Obraloc
Parrilla del Sol
PCycle
Prol Educ
Prefeitura de Nova Lima
Primo
Quik Cia de Dança
Ninho Jardim de Infância
Nunes Arquitetura
Santafé Transportes
SCBH Águas da Moeda
Serra Material de Construção
Studio Becus
Teia do Bem
Um Pé de Biblioteca
Vale S.A.
Vale dos Bichos
Visão Mídia Exterior

https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/eu-residuo-voce-e-sua-casa-em-harmonia-com-o-ambiente/X43632760P
https://drive.google.com/drive/folders/1jEbA0koAjvc6ivnmC478X7FWd6WPh5Hy?usp=drive_link


Instagram 
Ativo desde 2017, com mais de 1.000
publicações e 9.400 seguidores.

institutocresce.org.br
Site no ar desde 2018

Folhinha do CRESCE 
Informativo periódico impresso e digital com
mais de 20 edições desde 2016

Canal no YouTube 
Ativo desde 2018, com mais de 90 vídeos
entre tutoriais, lives, entrevistas e
institucionais de projetos

COMUNICAÇÃO 
DO CRESCE



Conhecer
para PRESERVAR

Instagram CRESCE


