
G I N C A N A  D A  S E M A N A

L I X O  Z E R O

A Semana Lixo Zero (SLZ) é um evento
organizado todo ano pelo Instituto Lixo
Zero e tem como proposta sensibilizar as
pessoas para a importância do consumo
consciente e do descarte correto daquilo
que se leva pra casa. O intuito do
movimento é engajar as comunidades
para desenvolver estratégias locais para
reduzir o impacto negativo que a
sociedade gera no planeta terra,
incentivando a redução de consumo, a
reciclagem e a compostagem e
impulsionando o surgimento de uma
economia circular e sustentável.

No ano de 2021, a SLZ aconteceu no Brasil
do dia 22 ao dia 31 de outubro e, para tal,
o Instituto Cresce organizou uma gincana
educativa no espaço público - Praça do
Sol. A gincana teve como objetivo o
envolvimento lúdico das crianças nas
atividades de reciclagem, compostagem
e no manejo apropriado dos resíduos,
para que elas pudessem compreender a
importância  do  envolvimento  individual

ao se almejar o bem estar coletivo. Por
meio da gincana, aprendeu-se que cada
um precisa fazer a sua parte para que
possamos viver como grupo em um
mundo ecologicamente sustentável. Cada
um faz um pouquinho e, assim, todos
colaboram com uma parte.



Realização: Instituto Cresce
www.institutocresce.org.br
cresce@institutocresce.org.br
(31) 98802-5959
@instituto_cresce

L E I A  A  M A T É R I A

A S  C H U V A S  E  O  C Ó R R E G O

C A P I T Ã O  D A  M A T A

A N D A M  F A L A N D O . . .

"Quando a gente traz as crianças a gente educa

as crianças e educa os pais, principalmente"
Depoimento do Renato, morador do Vale.

P O E M A  D E  A D V E N T O

R e s s o a m  o s  S i n o s

A d m i r a  a  b e l e z a ,

D e f e n d e  a  v e r d a d e ,

V e n e r a  a  n o b r e z a ,

E s c o l h a  a  b o n d a d e !

A s s i m  é  q u e  o  h o m e m

S e r á  c o n d u z i d o  à s  m e t a s  d a  v i d a ;

A o s  r e t o s  c a m i n h o s

N a  h o r a  e m  q u e  a g e ;

À  p a z ,  q u a n d o  s e n t e ;

À  l u z ,  q u a n d o  p e n s a ;

E  a p r e n d e  a  c o n f i a r  n a

R e g ê n c i a  D i v i n a

D e  t u d o  o  q u e  h á

N o  f u n d o  d a  a l m a .

Com o início da temporada de chuvas, o
Vale do Sol foi surpreendido pela
ineficácia do empreendimento realizado
com a abertura da galeria sob a quinta
avenida; para receber as águas do córrego
Capitão da Mata. O projeto que, no
discurso, tinha prometido acabar com as
inundações na parte mais baixa do bairro,
fez pouca diferença quando as águas
furiosas dos temporais de fim de ano
atingiram o bairro. Isso nos leva a refletir
qual é a melhor maneira para lidarmos
com a natureza e especialmente com as
águas. Será que não seria melhor se
tentássemos projetar nosso bairro de
acordo com os ciclos naturais ao invés de
insistirmos em nos livrarmos do córrego
Capitão da Mata?

I D E I A S  P A R A  A B R A Ç A R

A S  Á G U A S :  
C I D A D E S  " E S P O N J A "  

Com o intuito de aprimorar a gestão
hídrica durante as chuvas, cidades na
China vêm construindo estruturas que
buscam acolher a água no contexto
urbano ao invés de desprezá-la:

O Eu Resíduo é uma oportunidade que
te guiará para o fim de seu incômodo

com o lixo da sua casa. Saiba mais sobre
o curso em: hotm.art/euresiduo R u d o l f  S t e i n e r

"Não é só separar o lixo, mas como, também,

não gerar; não colocar mais coisas, do que a

gente pode, pra fora."
Depoimento do Breno, morador do Vale.
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