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Instituto CRESCE

(Centro de Referéncia em Educaciao, Sustentabilidade e Cultura do Espinhaco)

7 anos do Instituto CRESCE

O Instituto Cresce celebra seus 7 anos de fundacdo. Uma crian¢ca que completa seu lo seténio. Foi
concebida pelo encontro de pessoas apaixonadas pela natureza, com um desejo enorme de deixar um
legado de preservacao para o Espinhaco. Tropegos, amigos, sonhos e desafios de "crescer" no tempo certo
nos trouxeram até aqui. E hora de se encorajar para uma nova etapa da vida: contemos nossa historia para
seguir nossa jornada colaborando para "adiarmos o fim do mundo". Viva o Instituto Cresce! Viva o
Espinhago!

Desejamos ser referéncia para o Espinhaco, a partir de nossa atuacao local, mais concentrada nas micro-
bacias dos cOrregos Macacos e Rio de Peixe/ Bacia do Velhas, junto & comunidade do Vale do Sol, Nova
Lima, na Regido Metropolitana de Belo Horizonte.

O Instituto realiza atividades sécio educativas e ambientais como: mobilizacdo para o plantio e adogéo de
arvores, conscientizagdo e praticas de valorizacéo da vegetagdo nativa do cerrado, campos rupestres e mata
atlantica, expedicdes para reconhecimento do territério, valorizacdo da cultura do brincar e do bom uso de
espacos publicos, formagdo ambiental para criangas, jovens e adultos, incentivo aos quintais produtivos,
criacdo de pragas, ilhas verdes e implementagéo de programas de gestao de residuos.

Cuide bem do Espinhagoﬁ

A Serra do Espinhaco € a delimitacdo de um territério reconhecido pela UNESCO
como celeiro de biodiversidade do planeta com espécies endémicas- que s6
existem nesta regido-. No topo das montanhas do quadrilatero aquifero (conhecido
também como quadrilatero ferrifero) a formacéo de uma canga ferruginosa garante
o trabalho de filtragem das aguas da chuva, abastecimento dos lengéis freaticos
(rios subterraneos) e abundancia de agua pura.

A manutencédo deste territério € imperativa para a preservacdao da agua e do
equilibrio do planeta Terra. Sem este equilibrio de sua diversidade e sem
abundancia desta agua pura, ndo ha vida humana.

O Instituto CRESCE é também parceiro no movimento Fechos, Eu Cuido!, que
promove acdes acerca da importancia da expansdo da Estacdo Ecologica de
Fechos (EEF), que é responséavel pelo abastecimento de agua em 38 bairros de
Belo Horizonte e Nova Lima. A principal razéo para a expansao é a garantia da
manutencdo da qualidade ambiental da area que garante o abastecimento de
agua para milhares de pessoas de Belo Horizonte e Nova Lima.




©/ Atividades educativas

A missédo do Instituto Cresce é contribuir para a relagdo harmoniosa entre os seres humanos e a
natureza, através do cuidado e respeito com o meio em que vivemos. Através de suas
intervencdes, busca novas formas de coexistir, valorizar a diversidade e as preciosidades do
nosso planeta Terra. Com este intuito o Cresce organiza e oferece vivéncias inspiradas na
antroposofia e na arte-educagéo, sempre em busca de proporcionar o desenvolvimento integral do
ser, despertar o autoconhecimento e a autonomia do sujeito através das vivéncias.

Experimentar, sentir, refletir e criar sdo os valores que comp8em as dindmicas educativas
oferecidas.

Desde 2015 o Projeto Arvore & Ser, oferece atividades de educacdo ambiental para alunos e
professores na Escola Municipal César Rodrigues em Nova Lima, com oficinas, jogos, vivéncias
em compostagem, horta, expedi¢des e cuidados com o meio ambiente.

Além das atividades realizadas na escola, toda sexta-feira o quintal do Instituto Cresce abre suas
portas para criangas, jovens e adultos da comunidade com sua Sexta Boa. Nesse espaco sdo
realizados jogos, brincadeiras, atividades ritmicas e corporais, manejo de plantas nativas e
medicinais, compostagem e contag&o de histdrias, valorizando o brincar livre e o fortalecimento
das relacdes.

5;\‘;? I[lhas verdes

As llhas Verdes sdo uma acao de fortalecimento comunitario do Instituto
que pretende transformar espacgos ociosos do bairro em pragas para o
lazer e que atuam ainda, como ilhas drenantes para agua da chuva,
mantendo a permeabilidade do solo para a recarga hidrica das nascentes
da regido. Através dos mutires acontecem encontros especiais para a
construcgao coletiva das pracas, desde o planejamento até a inauguracao,
com plantios e entrega a comunidade. Os plantios sdo inspirados nas
praticas da sintropia e da agrofloresta, na busca por um sistema em
equilibrio, onde todas as espécies tém seu papel e fazem parte de um
sistema de interacao entre si. Além da forca comunitaria, o Instituto conta
com o apoio de empresas locais e profissionais da area que contribuem
voluntariamente. Através de praticas como esta a populagdo da forma ao
planejamento urbano, mostra seu protagonismo e ocupa 0S espagos
carentes de politicas publicas.

ﬁ Eu Residuo

Nos importamos com a natureza porque somos parte dela e
responsaveis por cultivar um sistema que se sustenta. Promovemos
relacionamentos saudaveis entre pessoas, natureza, planeta Terra, EU
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consumo e descarte. Oferecemos capacitacdo para auto-gestdo dos

residuos em residéncias, condominios, escolas e eventos. Fazemos

r
parte, fazemos junto, fazemos diferente, fazemos bem e fazemos RESI DUO

consciente.
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