
O Instituto Cresce celebra seus 7 anos de fundação. Uma criança que completa seu 1o setênio. Foi
concebida pelo encontro de pessoas apaixonadas pela natureza, com um desejo enorme de deixar um
legado de preservação para o Espinhaço. Tropeços, amigos, sonhos e desafios de "crescer" no tempo certo
nos trouxeram até aqui. É hora de se encorajar para uma nova etapa da vida: contemos nossa história para
seguir nossa jornada colaborando para "adiarmos o fim do mundo". Viva o Instituto Cresce! Viva o
Espinhaço!
Desejamos ser referência para o Espinhaço, a partir de nossa atuação local, mais concentrada nas micro-
bacias dos córregos Macacos e Rio de Peixe/ Bacia do Velhas, junto à comunidade do Vale do Sol, Nova
Lima, na Região Metropolitana de Belo Horizonte.
O Instituto realiza atividades sócio educativas e ambientais como: mobilização para o plantio e adoção de
árvores, conscientização e práticas de valorização da vegetação nativa do cerrado, campos rupestres e mata
atlântica, expedições para reconhecimento do território, valorização da cultura do brincar e do bom uso de
espaços públicos, formação ambiental para crianças, jovens e adultos, incentivo aos quintais produtivos,
criação de praças, ilhas verdes e implementação de programas de gestão de resíduos.

 C u i d e  b e m  d o  E s p i n h a ç o    

A Serra do Espinhaço é a delimitação de um território reconhecido pela UNESCO
como celeiro de biodiversidade do planeta com espécies endêmicas- que só
existem nesta região-. No topo das montanhas do quadrilátero aquífero (conhecido
também como quadrilátero ferrífero) a formação de uma canga ferruginosa garante
o trabalho de filtragem das águas da chuva, abastecimento dos lençóis freáticos
(rios subterrâneos) e abundância de água pura.
A manutenção deste território é imperativa para a preservação da água e do
equilíbrio do planeta Terra. Sem este equilíbrio de sua diversidade e sem
abundância desta água pura, não há vida humana.
O Instituto CRESCE é também parceiro no movimento Fechos, Eu Cuido!, que
promove ações acerca da importância da expansão da Estação Ecológica de
Fechos (EEF), que é responsável pelo abastecimento de água em 38 bairros de
Belo Horizonte e Nova Lima. A principal razão para a expansão é a garantia da
manutenção da qualidade ambiental da área que garante o abastecimento de
água para milhares de pessoas de Belo Horizonte e Nova Lima.
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I l h a s  v e r d e s

A missão do Instituto Cresce é contribuir para a relação harmoniosa entre os seres humanos e a
natureza, através do cuidado e respeito com o meio em que vivemos. Através de suas
intervenções, busca novas formas de coexistir, valorizar a diversidade e as preciosidades do
nosso planeta Terra. Com este intuito o Cresce organiza e oferece vivências inspiradas na
antroposofia e na arte-educação, sempre em busca de proporcionar o desenvolvimento integral do
ser, despertar o autoconhecimento e a autonomia do sujeito através das vivências. 
Experimentar, sentir, refletir e criar são os valores que compõem as dinâmicas educativas
oferecidas.
Desde 2015 o Projeto Árvore & Ser, oferece atividades de educação ambiental para alunos e
professores na Escola Municipal César Rodrigues em Nova Lima, com oficinas, jogos, vivências
em compostagem, horta, expedições e cuidados com o meio ambiente.
Além das atividades realizadas na escola, toda sexta-feira o quintal do Instituto Cresce abre suas
portas para crianças, jovens e adultos da comunidade com sua Sexta Boa. Nesse espaço são
realizados jogos, brincadeiras, atividades rítmicas e corporais,  manejo de plantas nativas e
medicinais, compostagem e contação de histórias, valorizando o brincar livre e o fortalecimento
das relações.

Nos importamos com a natureza porque somos parte dela e
responsáveis por cultivar um sistema que se sustenta. Promovemos
relacionamentos saudáveis entre pessoas, natureza, planeta Terra,
consumo e descarte. Oferecemos capacitação para auto-gestão dos
resíduos em residências, condomínios, escolas e eventos. Fazemos
parte, fazemos junto, fazemos diferente, fazemos bem e fazemos
consciente.
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As Ilhas Verdes são uma ação de fortalecimento comunitário do Instituto
que pretende transformar espaços ociosos do bairro em praças para o
lazer e que atuam ainda, como ilhas drenantes para água da chuva,
mantendo a permeabilidade do solo para a recarga hídrica das nascentes
da região.  Através dos mutirões acontecem encontros especiais para a
construção coletiva das praças, desde o planejamento até a inauguração,
com plantios e entrega à comunidade. Os plantios são inspirados nas
práticas da sintropia e da agrofloresta, na busca por um sistema em
equilíbrio, onde todas as espécies têm seu papel e fazem parte de um
sistema de interação entre si. Além da força comunitária, o Instituto conta
com o apoio de empresas locais e profissionais da área que contribuem
voluntariamente. Através de práticas como esta a população dá forma ao
planejamento urbano, mostra seu protagonismo e ocupa os espaços
carentes de políticas públicas.


