
Esta é a primeira folhinha do projeto Árvore & Ser. Queremos trazer 
até vocês as notícias do que estamos fazendo nos encontros entre o 
Instituto Cresce e a turma da Escola  Municipal Cesar Rodrigues. Nossa 
intenção é deixar todo mundo apaixonado pelo lugar onde a gente 
vive: a Serra do Espinhaço, na bacia hidrográfica do Rio de Peixe. Você 
sabia que esse é o seu endereço ambiental? Já estamos começando a 
perceber que a nossa região é cheia de riquezas! Bicho, gente, água, 
plantas... tudo bem pertinho, debaixo do nosso nariz! Basta ficar esperto 
e observar com o coração!

“Eu imaginei que eu era uma folha seca caindo em paz.”  Victor _ 8 anos

Ipês, de todas as cores
Jacarandás, seringueiras
Freijós e maçarandubas
Cajueiros, quaresmeiras
Pau-brasil e carnaúbas

Caviúnas, goiabeiras
Pequi, pau-santo, perobas

Muitas jabuticabeiras
Acácias, sibipirunas

Cedros, cássias, manacás

Mulungus e sapucaias
Pinheiros do Paraná
E além de tanta beleza
E mais o jequitibá
Nossa terra tem palmeiras
Onde canta o sabiá.

“Àrvores do Brasil” Ruth Rocha
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No dia 19 de agosto, ocorreu na Fundação Dom Cabral 
(FDC), o “III Fórum do Observatório Jardim Canadá e 
Região”, quando pudemos ouvir os resultados da pesquisa 
“Agua Limpa: uma realidade em pleno desenvolvimento”, 
realizada pela Centro de Memória, Informação e Pesquisa 
da Casa do Jardim, com o apoio técnico do Instituto Cresce. 
A iniciativa da FDC e da Associação de Condomínios 
Horizontais(ACH), visa a criação de uma rede para 
colaborar para o bom desenvolvimento da região. As três 
associações comunitárias de Água Limpa fazem parte 
dessa rede e estão de portas abertas. ABBAL (Humberto- 
99982-1286) AMALI (Nilton- 99446-2602) e CABAL (Rosa- 
991657144).

Em nosso primeiro encontro compartilhamos a 
leitura do livro: “Pai, o que é sustentabilidade?” e 
conversamos sobre o que cada criança e cada família 
já faz para tornar a nossa “pegada ecológica” mais 
“leve”. Consertar uma sombrinha e usá-la novamente, 
libertar um passarinho da gaiola, cultivar uma 
pequena horta em casa, tomar suco natural ao invés 
de refrigerante ou suco de caixinha, foram algumas 
dicas dos nossos alunos da E.M.C.R.  E você, o que 
faz pelo nosso planeta? Não vá me dizer que ainda 
escova os dentes com a torneira aberta ou lava o 
passeio com a mangueira?!

realização: Instituto Cresce 
wwwinstitutocresce.org.br 

https://www.facebook.com/institutocresce
cresce@institutocresce.org.br _ (31) 988025959 
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pai, o que é SUSTENTABILIDADE?
Q

 expedienteQ

O site do Instituto Akatu é um 
bom recurso para aprender 
sobre o consumo consciente. Ele 
contém dicas de boas práticas, 
leituras, videos e notícias.  
Acesse: http://www.akatu.org.br.

para aprender maisQ

direção: Camila Alterthum
gestão: Ursula Berger
patrocínio do projeto “Arvore & Ser” :  Vale 
apoio / impressão: Hidrauconser (hidráulicos e 
pneumáticos)
arte e diagramação: Tana Guimarães
turma: segundo ano das professoras Amanda e 
Luciana da E.M. César Rodrigues.
ilustrações:  Taylon, Agatha Oliveira , Agatha 
Gabrielle e Keivisson


