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2025 EM PERSPECTIVA: CAMINHOS CONSTRUIDOS E FUTUROS POSSIVEIS

Foi um ano em que as raizes se aprofundaram: cultivamos a agrofloresta como espago de troca e cuidado, abrimos
caminhos para que escolas, familias e comunidades sentissem a terra com as préprias maos e vimos sonhos brotando
entre folhas, sombras e conversas. Nosso trabalho seguiu entrelagcando educacao, territério e pertencimento. Em cada
vivéncia, reafirmamos o compromisso de cuidar da Cordilheira do Espinhago com escolhas diarias — o alimento que
nasce do solo vivo, a agua que circula com responsabilidade, o olhar que reconhece o valor do que é simples e essencial.

*Yg Celebrar os 12 anos de existéncia do CRESCE foi
%9 celebrar encontros, parcerias e afetos que fortalecem
nossa missao de honrar este territrio reconhecido como
Reserva da Biosfera pela UNESCO. Cada apoio
recebido, cada passo compartilhado, € também semente
de futuro.

Nesta ultima Folhinha do ano, agradecemos a quem
caminhou conosco, escutou a serra, tocou a terra e
manteve vivo o gesto de cuidar. Que 2026 venha como
chuva boa: renovando, nutrindo, abrindo caminhos.
Seguimos juntos — plantando esperanga, cultivando
vinculos e fortalecendo o territdrio que nos acolhe.

O CRESCE E O PACTO GLOBAL DA ONU

EDUCAGAODE

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) fazem parte da QUALIDADE
Agenda 2030 da ONU, um pacto global criado para orientar agdes que
tornem o mundo mais justo, equilibrado e sustentavel. Sao 17 objetivos que
convidam governos, organizagoes e comunidades a transformar a realidade
por meio de praticas concretas. No CRESCE, esses objetivos ganham vida
no cotidiano:

ODS 2: Cultivamos segurangca alimentar, o fortalecimento de pequenos 1 1A POTAVEL
produtores e a agricultura regenerativa. O s FAMENTC
ODS 4: Promovemos educagao conectada ao territério e aos valores da ) : :
sustentabilidade.

ODS 6: Estimulamos o uso consciente e comunitario da agua. ‘
ODS 13: Ampliamos a consciéncia sobre adaptacao climatica e o cuidado
com o planeta.

Cada atividade, encontro e troca reforca nosso compromisso com um futuro
mais justo, saudavel e alinhado a natureza — construido coletivamente, de
forma simples e profunda.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
em que o CRESCE atua



'CRESCE 2025:
NOSSOS NUMEROS, NOSSA COLHEITA

No CRESCE, cada numero carrega uma historia. Eles nao sao apenas dados: sdo encontros,
sementes que brotaram, maos que tocaram a terra, criancas que descobriram o territorio,
familias que se aproximaram da natureza e ciclos que se renovaram. Este infografico revela,
em forma de numeros, a forca do que construimos juntos em 2025 — impactos que nascem
do cuidado, da colaboragao e da alegria de aprender com o Espinhaco. Aqui, cada resultado é
também um caminho que seguimos cultivando.

4.146 SEMENTES

4.146 sementes e 110 mudas cultivadas ou
coletadas pela equipe do CRESCE e espalhadas
pelas maos de muitas pessoas. Carregam a forca
do que ainda vai nascer — hortas que surgem,
jardins que florescem, arvores que um dia serdo
sombra e descanso. Fortalecem a autonomia
alimentar e multiplicam saberes sobre a
diversidade do territorio.

., 889 participacoes ao longo dos 3 anos do Praga Para
~ Todos revelam a forga de um territorio que se envolve.

= ) Cada participagao representa alguém que opinou,

< "‘ R - 44 contribuiu e ajudou a decidir o futuro dos espacgos

‘Q& que compartilhamos.
G l* Osvaldo CaSifo

50 PROFESSORES

50 professores participaram das vivéncias e atividades do
CRESCE. Juntos, esses educadores alcangcam cerca de 2 mil
estudantes — aproximando criangas e jovens do cuidado com a
terra, da relagdo com o territério e do fortalecimento dos vinculos
com a Cordilheira do Espinhacgo. (Na foto, visita dos professores
do Instituto Ouro Verde a sede da Associagdo dos Catadores de

Papel e Materiais Recicldveis de Nova Lima),

" Transformamos restos orgénicos em vida nova. Em 2025, mais de
6,1 toneladas* de residuos foram compostadas pelo CRESCE
' — devolvendo nutrientes ao solo, fortalecendo a agrofloresta e
mostrando que cuidar da terra também é um gesto diario de
responsabilidade e pertencimento. *A converséao de litros para
quilos foi realizada de acordo com o manual “Compostagem
Orgénica”, disponivel na Infoteca da Embrapa.
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NOSSOS NUMEROS, NOSSA COLHEITA

MAIS DE 200 MORADORES '/
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Levantamento do CRESCE mostra que mais de 220
pessoas utilizam frequentemente as ilhas
verdes/pracinhas do Vale do Sol. Em 2025, 57
moradores participaram do manejo desses espacos
— e 237 pessoas se envolveram ativamente nos
ultimos trés anos. Espacgos vivos, cuidados por
muitas maos.

. Mantemos 170 espécies de plantas na agrofloresta — arvores,
frutiferas, hortalicas, medicinais e nativas da Cordilheira do
Espinhagco — convivendo em equilibrio e fortalecendo o solo, a
fauna e os ciclos da agua. Essa variedade aumenta a resiliéncia do
sistema, melhora a qualidade da terra, atrai polinizadores, amplia a

S oferta de alimentos e protege os ecossistemas locais.

950 CRIANGAS | () 5 ‘ok ontes / Ispia

950 criangas participaram de 28 atividades educativas
realizadas com escolas e no territdério, ampliando
vinculos, curiosidade e pertencimento. Além disso,
promovemos 22 atividades culturais que reuniram e
fortaleceram as familias da comunidade — encontros
que celebram nossa histdria, diversidade e cuidado
coletivo

50 empresas e pessoas prestaram servicos ao CRESCE.
Esse movimento fortalece a economia local, gera trabalho e
renda, e valoriza quem vive no territério. Nossa equipe,
majoritariamente formada por mulheres e maes, mostra que o
CRESCE também cultiva oportunidades e autonomia na

Implantamos no CRESCE um sistema de captacdo de agua da [§§
chuva com capacidade de armazenamento de 12 mil litros,
fortalecendo o cuidado com o territério e inspirando praticas @
sustentaveis. A dgua coletada apoiara a agrofloresta, as hortas e !
as atividades educativas — e, para 2026, prevemos uma
economia de até 50% no consumo de agua.



O QUE ESTAO DIZENDO SOBRE O CRESCE...

As experiéncias que vivemos no CRESCE ganham ainda mais sentido quando escutamos quem caminhou ao nosso
lado, sentiu a agrofloresta, participou das oficinas e se conectou com a natureza e com a comunidade. A seguir,
compartilhamos alguns depoimentos que revelam, com simplicidade e verdade, a poténcia do que estamos cultivando

juntos.

&RESCE ja € uma referéncia no bairro. Meus

flhos vém aqui para brincar, crescer e se
conectar. A gente chega e sempre aprende algo
novo sobre as plantas, sobre a terra, sobre nés
mesmos. Temos muito a nos fortalecer para
cuidar da Pacha Mama, e esse caminho faz
muito sentido para a nossa familia.

Aline, moradora do Vale do Sol

ﬁCaminhada de Fechos nos lembra da imensa

importancia de permitir que nossas criangas se
relacionem com a natureza — é nesse encontro
que elas comegam a se reconhecer como parte
dela. Como diz Négo Bispo, quando vocé se
reconhece como parte, ndo precisa ‘preservar’:
vocé simplesmente vive aquilo que esta ao seu
redor. Estou muito feliz por ter participado
dessa experiéncia e, com certeza, vou trazer
meus alunos para vivenciarem isso também.

Rosa, professora Instituto Ouro Verde

Praca, Preco, Pressa, Promessa

PROCRASTINAGAO

\Dona Carmem, moradora do Vale do Sol

Qafael, morador do Vale do Sol

Posso te dizer que as verduras que comi,
produzidas pelo CRESCE, foram as melhores.
Saboreei cada uma intensamente. Muito
obrigada.

Vim conhecer o CRESCE e participei da
oficina de captagdo de agua de chuva. Saio
daqui decidido a implementar ideias faladas
na oficina no projeto parecido na minha casa
— para reaproveitar a agua nas plantas e até
para lavar roupa. E muito importante usar a
agua com sabedoria. Eu ndo sabia que a agua
da regiao do Espinhaco tinha tanta qualidade.
Foi uma experiéncia transformadora.

Onde cabe o sonho da populagao?

Passeio pelo Tempo

Cadé o direito de acessar?
Vejo a praca que temos
Sonho a praca que queremos

Camila Alterthum
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