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EDUCACAO AMBIENTAL
Videos sobre Unidades de Conservacao

instituto_cresce Dia Internacional da
Biodiversidade

Celebrar toda forma de vida na Terra,
que orquestra em “musica”-quase-
silenciosa, o pulsar da existéncia. Seu
equilibrio, garante sua harmonia.
“Somos milhares e juntos somos um”.

Qv

171 visualizagoes

> 0:09/1:01

Adicione uim comentario

Link de acesso: https://www.instagram.com/p/CAfYR5VI6Up/

Data: 22/05/20

instituto_cresce O que queremos.

O Instituto Cresce, sediado na Serra
do Espinhago, trabalha para a
integracdo cooperativa dos seres
humanos entre si € com a natureza
que os cerca. A partir de acdes
educativas pretende transformar a
forma como lidamos com a dgua e
com o planeta. E vocé, o que quer?

borgesjunia @

Responder

julietadobbin ¢ ¢ ¢

191 visualizagdes

Link de acesso: https://www.instagram.com/p/B91gl6Klyva/

Data: 17/03/20
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http://instagram.com/p/B_DzSbRFCZG/
https://www.instagram.com/p/B91gl6Klyvq/
https://www.instagram.com/p/CAfYR5Vl6Up/

EDUCACAO AMBIENTAL
Videos sobre Unidades de Conservacao

insti AS da Moed ,
oy T G Dados Instagram dos videos em
A Serra da Moeda j4 foi considerada Unldades de Conservagéo i

sagrada, pela riqueza do seu solo, que . . ~
absorve agua da chuva e alimenta os Visualizacdes 1.034
rios subterraneos. Essa 4gua chega até
grande parte das casas da Regido
Serra da MOEda Metropolitana de BH. Sem 4gua néo Contas Alcangadas 2533
hé vida. Assista ao video, compartilhe
e se junte a nos pela preservagao da
Serra, da 4gua, da nossa vida.

Curtidas 137

m danielesilveiral @giullia.oliveirac o
-

n 1curtida Responder

Comentarios 6

@B\ nativapaisagismo @ ™ Compart”hamentos 18

Qv N
662 visualizagoes - . . ~
1306 0 Média de Visualizacdes por
> 0:02/2:53 NI : video

Link de acesso: https://www.instagram.com/tv/CBZOs-FlpJ2/?igshid=vp8rv41g53gc

Data: 13/06/20
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https://www.instagram.com/tv/CBZOs-FlpJ2/?igshid=vp8rv41g53gc

EDUCACAO AMBIENTAL
Distribuic&o de KITS Educativos

Foram confeccionados e entregues 388 kits aos

Cada KIT continha:

1 saquinho com sementes (girassol, funcho ou alunos da Escola Municipal Cesar Rodrigues, criancgas
b
conta de ldgrima); entre 6 e 12 anos, dos bairros Vale do Sol, Miguelio,

1 vasinho; Morro Chapéu, Estoril, Alphaville, Jardim Canadad e

1 saco com adubo organico produzido no ) . .
Agua Limpa, em Nova Lima.
Instituto Cresce;

3 gizes para desenhar no chao;

1 corda ou eldstico para pular e brincar

1 carta para as familias;

1 Folhinha Institucional do Cresce;

2 atividades pedagdgicas para as criancas
explorarem seus quintais e aprenderem em
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contato com a natureza. ——/\\
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EDUCACAO AMBIENTAL
Distribuic&o de KITS Educativos
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Queridas familias da EMCR,

Nés do Instituto Cresce, uma ONG situada no Vale do Sol, estamos saudosos dos
bons momentos j& vividos com as criangas desta escola desde 2015, quando
iniciamos uma parceria para oferecer educagio ambiental para os alunos. A cada
ano, convivemos com algumas turmas e pudemos aprender muito com eles!
Nossos encontros semanais, geralmente no pétio, quintal ou fora da sala de aula,
nos levaram a contemplar a rica natureza que ainda existe em nossa regido. Era
sempre uma alegria perceber como um simples quintal, uma terra, pedrinhas e
plantas do cerrado enchiam essas meninas e meninos de encantamento. E
encantados aprendiam muito, com gosto e curiosidade. Esse é o nosso trabalho
na escola: encantar as criangas e professores para conhecer as belezas da nossa
regido, rica em dgua, em serras, em biodiversidade. Acreditamos que conectados
em harmonia com o ambiente onde vivemos, podemos atuar pela sua
preservagio. Junto dessa cartinha, segue a “Folhinha® do Projeto Arvore & Ser,
que € um informativo sobre o projeto com a escola. Foram 9 edigdes criadas
desde 2017 e vocé estd recebendo uma dessas memérias.

Esse kit que oferecemos a vocés é um presente para que possam curtir em familia
algumas atividades simples e prazerosas que ajudam a nos ligar a natureza ao
nosso redor. Vivenciar um ciclo de plantio, descobrir tesouros no quintal,
brincar de exercitar o corpo pulando corda ou elistico, desenhar com giz ou
inventar brinquedos com materiais naturais. Tudo parece muito simples. E é.
Mas guarda uma importincia enorme para o desenvolvimento das criangas Um
brincar livre, que suja, que desbrava, que lambuza, que interage, que descobre &
uma rica oportunidade para crescer saudével e cada vez mais interessado por
aprender. Porque a natureza € a nossa major mestra! E as criangas, aprendizes
cheias de sabedoria

Aproveitem e sintam-se abragados amorosamente, por nés! Quando a pandemia
terminar, a gente vai se encontrar! Até breve!

Ah querem nos acompanhar na pandemia também? Estamos nas redes sociais! E
se quiserem receber mais atividades para a criangada aprender na quarentena,
mande um zap para nosso numero, dizendo: quero receber a Sexta Boa Casulo!

O G1)essc-5050
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Plantio

Esta semente busca uma casa para brotar, e para tanto
enviamos para voceé este adubo, produzido no nosso quintal,
pela forca da natureza, que tudo transforma.

A forga poderosa do solo transformou restos, que iriam para
o lixo, em alimento para a terra, e agora ele chega até voce,
para que nutra sua semente. Que precisa do sol e de dgua.

£ um ser vivo, que ird brotar no seu quintal.

Para isso, vocé precisa cuidar. Observar. Regar e esperar. E é
simples, basta preparar o adubo e a semente plantar.
Semente que brota pela forca da terra, com o calor do sol e
sob os cuidados das maos humanas.

E assim, de repente, traz cor para um lugar que antes era
vazio.

Danga ao vento e atrai beija-flor.

Enfeita, colore e limpa o ar.

E ainda, nio se espante, € algo com quem se pode conversar!
Sua resposta serdo suas pétalas macias e sua beleza sem
igual. Que, ao crescerem bem na sua frente, irdo lhe dizer por
sua forga: muito obrigada! Linguagem de planta, que
agradece em siléncio, apenas sendo vida, que vive perto da
gente.

Bom proveito e bom trabalho!
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EDUCACAO AMBIENTAL
Distribuicéo de KITS Educativos
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Brincar CRESE

Vocé sabia que é brincando que a crianca aprende e se
desenvolve?

Movendo seu corpo, ela organiza suas forcas de crescimento,
amadurecimento e satide. Estrutura melhor seus passos,
agdes e emogies. Ao conviver com outras criangas e adultos
ela aprende com o exemplo do outro.

Crianga que recebe carinho, amor e respeito, aprende a ser
assim, amorosa, respeitosa e carinhosa. Brincar junto com as
criancas, mesmo que por alguns minutos por dia, € um
grande presente para para toda a familia.

Divirta-se! Desafie-se. Vocé se lembra alguma misica que
cantava ao pular corda? Que tal tird-la do bat e vir brincar
©om a sua crianca?

Para comecar ajude sua crianga a dar um né nas pontas para
a corda nio desfiar. Pronto! Agora € s6 relembrar as misicas
cantadas por geragoes e as virias formas de pular e brincar!
Algumas ideias:

Pular de um pé sé6. Pular de tris para frente. Reloginho.
Esticar a corda e passar por baixo sem encostar.

“Quantos anos voce tem? 1, 2,34,

~
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Brincar

Vocé sabia que é brincando que a crianga aprende e se desenvolve?
Movendo seu corpo, ela organiza suas forgas de crescimento,
amadurecimento e satide. Estrutura melhor seus passos, agoes e emogoes.
Ao conviver com outras criangas e adultos ela aprende com o exemplo do
outro. Crianga que recebe carinho, amor e respeito, aprende a ser assim,
amorosa, respeitosa e carinhosa. Brincar junto com as criangas, mesmo
que por alguns minutos por dia é um grande presente para para toda a
familia. Divirta-se! Desafie-se.

Pular eldstico é mais um convite nosso para vocé.

Dé um né, unindo as pontas e siga as orientagdes das figuras. Sio muitas
as formas possiveis de brincar. Pode seguir a sequéncia sugerida ou pode
inventar outra. Desafie seu corpo e aumente o desafio a medida que as
sequéncias ficarem ficeis para vocé.

Bora 14 brincar!
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EDUCACAO AMBIENTAL

Distribuicéo de KITS Educativos

Fma éa Py F6, do ! “Fechos Fu Cuido” ¢ persosages do
livro de Ricardo Moebus! A Filé (Philomaduss Aye Ayv) € um anfibio raro que vive
em poasa regido, que ainds tem Sgua limpa ¢ pura! Vamos cuidar das notsas dguas e
de todos os seres que dependem delas pars viver!

Além de igua limpa, Dona Fild, também gosta de folhas, flores ¢ cores. Que tal
enfeitar exse ligue-pontes usando as cores da naturezs, com uma colagesm de terraco
que mais vocd encontrar 5o seu quintal, fazendo um ambiente fresquinho ¢ bonito
Pra nossa amiga?

Itens Kits 03

Excolha um expago, om uma Anes exterta, om um chio de terma, onde poaa colocar um barbante,
fazendo um quadrado o chao. Pare ¢ observe esoe hagar que yoof delimitou por cnoo minutos.,

percebendo todos oz detalbes, podras. insetos, plantaz, ¢ por ai vai. Apos obscrvar £sse cspago, vire
de costas © desenhe no quadrado abaivo o que voce lembrar do seu quadrado oo solo, fascndo
azzim o seu quad ro, Depois de desenhar tudo o que memorizou, volte £ observe s voof exqueceu de

algum detalhe. Pode colorir ¢ completar o seu quado. deixando.o bem bonito, asdm oomo a
natureea!
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EDUCACAO AMBIENTAL
Distribuicéo de KITS Educativos

Fotos da confeccao dos Kits pela equipe do Cresce, familiares e parceiros.

Vasinho com composto produzido

no Cresce, enviado no KIT.
Equipe do Cresce responsavel por

producao dos Kits.
Camila, Julieta, Luisa e Junia

Data: 10 a 21 de agosto 20
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Equipe do Cresce e familia ajudando Familia parceira do Cresce na ajuda

na confeccdo dos Kits. da confeccao dos Kits. g%gggg




EDUCACAO AMBIENTAL
Distribuicao de KITS Educativos

Entrega dos Kits para os alunos da Escola Municipal César Rodrigues

Data: 26 a 28 de agosto (entrega)
Total Kits: 323

Beneficiados diretos: 323
Beneficiados indiretos: 969

INSTITUTOQ
Total Beneficiados: 1.292 CRESCE




EDUCACAO AMBIENTAL
Distribuicdo de KITS Educativos

Entrega dos Kits para participantes da sexta boa

Data: 11/09/20 e 14/09/20 “Davi veio buscar p ele e seu irmao Jodo e disse: 6
Total Kits: 65 saudade desse Cresce!! Aproveitou e brincou um

Beneficiados diretos: 65 pouquinho de chute a gol, pois nos dias de ), —
/S
Beneficiados indiretos: 195 encontro, era o que mais gostava de fazer. “ S
~

Total Beneficiados: 260
INSTITUTO

CRESCE
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PROGRAMA ADOTE O VERDE

O PROGRAMA ADOTE O VERDE prevé o incentivo ao cultivo de arvores e plantas por todo
o bairro. Por meio da implantacao de "Ilhas Verdes" transforma espacos ociosos do bairro em
pragas para o lazer. Além disso, atuam ainda como ilhas drenantes para agua da chuva,
mantendo a permeabilidade do solo para a recarga hidrica das nascentes da regiao.

Em mutirdes acontecem encontros para a construcao coletiva das pracas, desde o

planejamento até a inauguragao, com plantios e a celebragao por mais um espaco implantado.

Os plantios sao inspirados nas praticas da sintropia e da agrofloresta, na busca por um
sistema em equilibrio, onde todas as espécies tém seu papel, considerando que os espacos nao
contam com irrigacao artificial e precisam resistir as intempéries. As ilhas contam com
murais educativos que trazem informagdes sobre o bairro, o ambiente e sobre o Projeto
Arvore & Ser.

O Programa também incentiva o plantio por meio de doagao de mudas e sementes..

Numeros do Programa adote o verde:

* N° beneficiados diretos: 1.500 moradores do bairro Vale do Sol
* N’ beneficiados indiretos: 500 visitantes ao ano (estimado)

* Total beneficiados: 2.000 pessoas




PROGRAMA ADOTE O VERDE
Implantacao da llha Verde Girassol

it
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quipamento ﬁrb“a‘in"o:._;_‘ Instalagdo placa;
02/0620 14/07/20

Numeros de implantagio ilha verde:
* Ilha verde implantada: 1
N° mutirdes: 4

N° Total participantes: 52

~ Mutirdo 02: 21/12/19
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PROGRAMA ADOTE O VERDE
Melhorias nas llhas Verdes

# Implantacao de cerca para seguranca das criangas;
LT Limpeza para remocao de lixo;
Vi Poda de drvores e arbustos;
Realocacao de canteiros;
Remocao de brinquedos quebrados;
Limpeza e atualiza¢ido do mural informativo.
Data: 21/07/20

Limpeza e recolhimento de 11xo
Atualizagao do mural
Conserto do balanco com apoio de 2 moradores locais. Glducio
realizou transporte e P.Cycle consertou.
Manejo agroflorestal e podas da vegetacio, que foi integralmente
incorporada ao solo sem gerar residuos vegetais.
Adubacao das drvores frutiferas com adubo produzido no Instituto
Cresce.

Data: 11/08/20

Formulario enviado para moradores, convidando a
ajudarem na manutencéo das Ilhas Verdes
Data: 11/08/20

“Este formuldrio, criado pelo Instituto Cresce, tem como
objetivo organizar a comunidade do Vale do Sol, de acordo com
as habilidades e disponibilidades de cada um, para cuidarmos
juntos de nossas pracas, que além de oferecerem lazer e beleza,
sao Ilhas Verdes, com a capacidade de drenar dgua da chuva,
abastecendo os lengdis fredticos e evitando alagamentos.”
Link: https://forms.gle/Rus7nhFrx]PeFn5Q9



about:blank

PROGRAMA ADOTE O VERDE
Melhorias nas llhas Verdes

Data: 22/09/20
Evento primavera na Ilha Verde Portal de Fechos. Colocagio

de enfeites e manutencao de plantas.
N7

Vs A3 e g A& A, N 2 4
Manutenc¢ao de murais em 4 ilhas verdes

)

Limpeza da praga;

Apoio moradores para cuidado com as
plantas e enfeites;

Revitalizag¢do do banco, com apoio do Pedro,
do Estudio Becus.

Numero melhorias I1has Verdes:
IThas Verdes com manutengio: 7
N° atividades: 6

s U0 0205 N° participantes: 134
Evento na Ilha Verde Via ldctea.
Revitalizacdo de banco e melhorias.
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PROGRAMA ADOTE O VERDE
Distribuicdo de mudas e sementes

Sac | 'y
. 3 %
J 1

Mudas para ado¢ao durante evento do Bailinho da
Fild. 21/02/20

Doacao de mudas na sede do Cresce em parceria com
moradora Lorena. 20/06/20

Plantio de mudas na Sede Cultural do Cresce e
doagdo para cinco familias da comunidade local.
15/04/20

Doacio de saquinhos
com sementes de
girassol, com um

convite para que 0s
moradores ajudem na
manutencao das ilhas
verdes. 24/07/20.
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PROGRAMA ADOTE O VERDE
Distribuicdo de mudas e sementes

Distribuicao de
mudas e
sementes na
[lha Verde Via
Léactea. 03/10/20

Distribuicao de sementes na Ilha Verde Portal de
Fechos.22/09/20
. R A

Distribuicao de
mudas para
moradores do
Vale do Sol:
Bruno, Maria
: ‘ O Clara, Glaucio,
_ 4 = L £ -2 gooarsl [NOV, Morgana,
Entrega mudas para ; S e I 4 Carla, Flavia,
moradores do bairro V=X - : Ao Eva, Raquel,
Vale do Sol e para o e ‘ Joana, Ana Paula, h
Instituto Ouro Verde. e, . | 7 e Livia. 01/09/20
06/10/20. T ;
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PROGRAMA ADOTE O VERDE
Distribuicdo de mudas e sementes

« » Doag¢ido de mudas no evento “Plantando drvores - e
Doag¢ido de mudas no evento Curso de Horta no Agua . N o »
. ideias rumo a novas sociabilidades”. 12/12/20
Limpa. 05/11/20 SO ———

Doag¢do de mudas para revitalizacao do Ribeirao Arrudas.

14/11//20
parceria com o SCBH Arudas/ C

H Velhas S A g g Plantio de 15 drvores

| RS ; il b no canteiro central da

¥ ! i », Avenida Vénus.
15/12/2020

/L
=
~

~

INSTITUTO
CRESCE




PROGRAMA ADOTE O VERDE
Distribuicdo de mudas e sementes

_ DEMONSTRAGAO DA
TECNICA DE FOSSA TEVAP -|  Doagio de mudas no
EVAPOTRANSPIRACAO evento TEVAP.

OFICINA GRATUITA 14/11/20

%?‘":‘5‘1.‘ < ):5‘

Dia14/11 (sibado) 35 9:30
Rua do sossego, S

(perto do nimero 123)* - 3
S&o Sebastido das Aguas Claras/ 1) If —

Macacos A WCT,

: ,“'Q\‘

LY

PP

31985960714

*mapa do local na ditima pégina >
- =",

Numero doacdo de mudas e sementes:
N° atividades: 12

N° participantes: 231

N° Mudas doadas: 853

N° sementes distribuidas: 2.700
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PROGRAMA ADOTE O VERDE
Mapa de sinalizacao das lhas Verdes

GUIDE BEM
D0 ESPINHAGO %ﬂE?EE

CONHECA O VALE DO SOL E VISITE NOSSAS ILHAS VERDES

TRANSFORNACAD _
DOESPACO PUBLICO =
%mm}
7 s i soaniais [ CREeee
o 7
i

o
www.institutocresce.. org.br
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FORTALECER ENVOLVIMENTO COMUNITARIO
EVENTOS: BAILINHO DA FILO

O que teve no evento:
v Musica

+/ Brincadeiras

+ Pintura

« Confete ecoldgico

« Comidinhas sauddveis

Data: 21/02/20

Numero eventos:

N° atividades: 1

N° participantes: 106

N° beneficiados direto: 106

VP
Y~

N° beneficiados indireto: 318 e 4 = ) N

~—
N° total de beneficiados: 424 INSTITUTO
CRESCE




FORTALECER ENVOLVIMENTO COMUNITARIO
SEXTA BOA

O quintal do Instituto Cresce abre suas portas para
criancgas, jovens e adultos da comunidade com sua Sexta
Boa. Nesse espago sao realizados jogos, brincadeiras,
atividades ritmicas e corporais, manejo de plantas nativas e

medicinais, compostagem e contacdo de histdrias,

valorizando o brincar livre e o fortalecimento das relagdes.

Datas dos eventos:
16/12/19 Numeros da Sexta Boa:

18/12/19 N° de atividades: 9

20/12/19 N° participantes: 171 (140 criangas e 31 adultos)
31/01/20 N° beneficiados diretos: 171

07/02/20 N° beneficiados indiretos: 513

14/02/20 Total beneficiados: 684 L1~
28/02/20 NN
06/03/20 S
13/03/20 INSTITUTO
CRESCE




FORTALECER ENVOLVIMENTO COMUNITARIO
SEXTA BOA: FOTOS

Roda de conversa e descontragio | Brincadeiras

Plantio

Lanche comunitdrio

V) A
e
Brincadeiras

- N
Expedic¢io no bairro

~
Contacao de historias

INSTITUTO
CRESCE




FORTALECER ENVOLVIMENTO COMUNITARIO
SEXTA BOA CASULO

A forca dos acontecimentos mundiais levou as atividades do Instituto Cresce para dentro
de casa, e suas acOes presenciais, tao caras a sua missao, precisaram ser transformadas. Em
vista disso, o Cresce transformou o encontro presencial da Sexta feira em “Sexta Boa
Casulo”, onde as criancas da comunidade e das escolas, onde o Instituto atua, passam a

receber atividades semanais, por telefone e rede social. Oferecendo as criancas a

possibilidade de observacio do ambiente, atuacio e transformacao do mesmo. O Cresce

perde o contato fisico e o olho no olho, mas, também, através deste novo formato, rompe as

barreiras fisicas e passa a alcancar outras comunidades, através da divulgacao destas

atividades, em suas redes sociais.
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FORTALECER ENVOLVIMENTO COMUNITARIO
SEXTA BOA CASULO

Na SEXTA BOA CASULO, é enviado um texto, um audio de histéria ou musica e um video para as pessoas que estao
nas listas de transmissao do WhatsApp do Instituto Cresce. Abaixo, listamos a descricao dessas listas com o nimero
de pessoas beneficiadas em cada uma:

Lista sexta-boa: pessoas, maioria da comunidade do entorno do IC, que ja frequentavam a sexta boa e ja recebiam os
folders semanalmente: 64

Lista sexta boa casulo: pessoas, de diferentes localidades, que nao faziam parte da lista anterior e pediram para receber
o material: 29

Lista transmissao Escola Municipal César Rodrigues: alunos que receberiam o servico de educacdo ambiental
presencial estdo recebendo o material pelo grupo da Escola: 150

Lista transmissao Alumia - Ponto de Luz: criancas que participavam das atividades de educacdo ambiental presencial,
estdo recebendo o material pela lista de transmissdo do Alumia: 20

O texto e o video também séo publicados na conta do Instagram

Numeros Sexta Boa Casulo

Dados Instagram Sexta Boa Casulo:
*  Visualizagoes: 6.134 s =
* Contas alcangadas: 22.004 ‘\\

*  Curtidas: 1.057 —~
* Comentdrios: 151 INSTITUTO
¢ Compartilhamentos: 645 CRESCE

* NP° atividades: 27
* Total de pessoas nas listas do Whatsapp: 263

~—




FORTALECER ENVOLVIMENTO COMUNITARIO

SEXTA BOA CASULO

Datas e links de acesso ao Instagram das sextas boas casulo

26/03/2020 cultivandoseualimento

04/04/2020 Exploradorporumdia

08/04/2020 Praliné de Pdscoa

09/04/2020 Borboletascomfolhadeplantas
16/04/2020Frottage

01/05/2020Biscoito de aveia e mel

08/05/2020 Mini Composteira

15/05/2020Receita de charuto de Capuchina (panc)
22/05/2020 Origami/dobradura lobo guard

29/05/2020 Lanterna com casaca de laranja

05/06/2020 Video histdria jardim de luz

12/06/2020 Palentologia e tutorial de massinha
19/06/2020 Pipoca com agafrao e milho vermelho
26/06/2020Balao de Sao Jodo

03/07/2020 Palavras- seu poder, seu jogo, sua brincadeira
10/07/2020 Cores e texturas e a poesia de Ana Maria Machado
17/07/2020Dia de Protecdo das Florestas- Jogos com sementes
24/07/2020 Teatro de sombras da Perereca Filé
31/07/2020 Como fazer o seu teatro de sombras
07/08/2020 Peteca

14/08/20200 vento

21/08/2020Brinquedo de Bambu

28/08/2020 Brincadeira com as maos

04/09/2020 Receita de mandioca

11/09/2020Histéria dos ipés

18/09/2020 Vem celebrar a primavera

25/09/2020 A nossa sexta casulo

https://www.instagram.com/p/B-NKza4FAWO/

https://www.instagram.com/p/B-j4rGglwYU/

https://www.instagram.com/p/B-v]ws2lfVx/

https://www.instagram.com/p/B-xSSeY1IQi/

instagram.com/p/B_DzSbRFCZG/

https://www.instagram.com/p/B_phh8eFS U/

https://www.instagram.com/p/B_7IVASF2i5/

https://www.instagram.com/p/CAN10MalU3V/

https://www.instagram.com/p/CAfnttWIJkQ/

https://www.instagram.com/p/CAxpRzPlgNY/

https://www.instagram.com/p/CBDwGx]jV8m/

https://www.instagram.com/p/CBVtC-zDKnR/

https://www.instagram.com/p/CBnueTSIQxp/

https://www.instagram.com/p/CB5vv]2HR]8/

https://www.instagram.com/p/CCLyUUBFBMS§/

https://www.instagram.com/p/CCdyZV0I3Cy//

https://www.instagram.com/p/CCvzZmvHK 6/

https://www.instagram.com/p/CDB2aZuFVq2/

https://www.instagram.com/p/CDT23inlalw/

https://www.instagram.com/p/CDl4g1mlatS/

https://www.instagram.com/p/CD36eiZlgcj/

https://www.instagram.com/p/CEJ7tBwA1Ah/

https://www.instagram.com/p/CEb9pASAETm/

https://www.instagram.com/p/CEt 9ahgTmj/

https://www.instagram.com/p/CFAArxMATDZ/

https://www.instagram.com/p/CFSDIQ4FWyv/

https://www.instagram.com/p/CFkF]rTjO8a/
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FORTALECER ENVOLVIMENTO COMUNITARIO
SEXTA BOA CASULO: Feedback participantes

“Estou adorando os videos da sexta casulo”

“Vcs estao fazendo um trabalho lindo” Adriana Contijo

“que amor essa Luisa né? Adorei. Ela deve postar no grupo do Ponto de luz.
Fofo.” Virginia do Alumia

“Aplaudo de pé!” Luciana Tanure, da editora Quixote.

“A supervisora do turno da tarde enviou as familias nas duas ultimas semanas
o material da sexta boa casulo

Ficou lindo. A recepgio foi positiva de alunos e Regentes” Kathia, diretora do
EMCR - sobre a Sexta Boa Casulo do dia 31/07/2020.

“completamos hoje mais uma sexta-feira..sem as postagens do projeto
SEXTA BOA CASULO...a cada foto dos girassdis enviadas pelas criancas
recordamos dos diversos momentos de aprendizagem...Pontualmente ao meio
dia...a voz delicada, as unhas coloridas e a atividade ludica da semana
apresentada por Luiza..nossa ex aluna.. nosso orgulho...as deliciosas
histdrias...o material complementar para estudo... Mesmo nesse desconhecido
momento, com um inimigo invisivel, mas potente - COVID 19, a equipe do
CRESCE nao deixou seus propdsitos de lado. Inovacdo, compromisso,
dedicagdo.Que essas sementes de conhecimento lancadas em todos os bairros
atendidos pela Escola Municipal César Rodrigues através da parceria com o
Instituto CRESCE possam brotar novamente em outra
oportunidade.Agradeco a equipe do Instituto que sempre nos trouxe temas
importantes sem deixar o lidico e o prazer de lado. No proximo ano, nido
estarei como diretora da institui¢io, mas, gostaria que os alunos
continuassem tendo a oportunidade de aprender com a parceria de vocés do
CRESCE.Um abraco carinhoso de agradecimento

Katia Sueli Gongalves. Diretora Escolar” 09/10/20

“OlI CAMILA BOA TARDE. E A MARA DO CESAR
RODRIGUES.... TEMOS COLOCADO NOS GRUPOS
DE TRABALHO A SEXTA BOA CASULO. MEUS
GRUPOS SAO NA PARTE DA MANHA. SERA QUE
VC PODE ENVIAR PRA MIM ANTES DE 11:00?
ASSIM CONSIGO POSTAR NO GRUPO ANTES DO
ENCERRAMENTO.... ADOREI!!' JA VOU COLOCAR
PARA NOS GRUPOS. OBRIGADO.()”

Mensagem da coordenadora pedagdgica da Escola
Municipal Cesar Rodrigues, Mara, na semana de 14-18
setembro

Que beleza da cancio ... das vozes... das imagens e do
trabalho realizado com reciclaveis...

Pergunta: _ Qual instrumento se toca no fundo da
musica? Onde posso adquiri lo?

Obgda por tantas coisas maravilhosas!!!

Edilamar. Set 20

Queremos o Projeto de volta!!! Cresci mto com ves!!! Que
trabalho lindo!!! Msg no cel do Cresce em resposta a
ultima sexta casulo. Edilamara. Out 20

INSTITUTO
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editorial

Serra da Moeda, ocupacao

humana e a ame: 1Ca a -I"l da.

A Serra da Mocda era ch da pelos indi que ali hab de Serra do Rodeadouro. Reconheciam

nesta sefra uma dimensdo sagrada, pela sua capacidade de jorrar a sciva da vida: dgua pura em abundancia.

Por isso, ndo a ndo a P ndo iam ¢ nem mi Para as
do Rio P, ba, partindo da bacia do Rio das Velhas cra nccessario rodear a scrra. Talvez por isso,
o antigo nome de Rodeadouro. Depois, se tornou Serra da Mocda, apds a construgdo de uma casa de fundigdo
¢ produgdo de mocdas ¢ ho;c alcm da cxuaq&o de mmcno em lmnca pansdo, a scrra sag se prep
puaaoonsuucéodc com g, p 3 ias ¢ ércio, previ cm um mega
P C Sul. M néo h o icagies claras de como o €sgoto sera watado, ja é
sabido que a sua a a de astica na dicdo de “caixa d'agua” que a Serra exerce
para o abastecimento de aoua da Regido Metropolitana de BH.

Estc tema foi debatido no ambito do Subcomité de Bacia Hidrografica
Aguas da Mocda/ Comité de Bacia do Velhas, onde as questdes sobre
a qualidade ¢ quantidade dc agua das nascenles ¢ a!lucnu:s do Rio das
Velhas ¢ suas microbaci s&o das dc lcgiada por
di da o} i Cresce awa no
Subcomité, oodc tomou conhecimento de tal projeto de ocupagdo ¢
adens, populacional, E urg h melhor o termitério que
vivemos ¢ atuar para garantir que a Reserva da Bioslera do Espinhago
se manienha viva ¢ integra por muitas geragdes. Afinal, sem dgua, ndo
ha vida. E na luta pela vida o Instituto aderiu ao *Janciro Marrom”. Apés
um ano da wagédia cm Brumadinho, o Cresce reafirma sua
pr Gdo ¢ gdo pela integridade das do Espinhag
“Que nunca s¢ €sQuEGA, para QuUE nunca mais acontega”.

Umanova praca

Mais uma itha verde csta nascendo.

) projeto Arvore&Ser

0 Projeto Arvore § Ser estade volta!

A “Sexta Boa™ ¢ o dia em que o quintal do Instituto Cresce abre suas
portas a comunidade. Nestas [érias aconlcceram qualro enconros que
cnvolveram criangas, jovens ¢ adulos em sua mmom moradores do Vale
do Sol ¢ regido. Foram muitas b d c exp de com
a natureza. Além disso, estes encontros possibilitaram a convivéncia entre
criangas ¢ jovens que dam em dif las ¢ ainda ndo sc¢
conhcciam. Em 2020 serdo rcalizados muitos oulros encontros. Fique
ligado nas nossas redes sociais. Participe!

Desta vez a esquina da Rua Nereida com Rua Himalaia

deixou de ser um local de

de lixo ¢ braquidria ¢

deu ecspago para mais uma pracinha. A criangada
“arregagou as mangas” ¢ ajudou desde o inicio. Agora ja
tcm cara dc praga ¢ ganha os mimos ¢ carinho dos
vizinhos. O Cresce agradece a todos quc apoiaram:
Depositos Valle ¢ Serra da Calgada, Sr. Otacilio, Marina ¢

Titde, Haroldo ¢ Izabel, Ana ¢

Jodio, Milton, Glaucio,

Evandro, Anténio, Ana, ) ias ¢ Claudio, além dc todos

dos

os adultos ¢ criangas que p.

[

) oD
7L > poesia
~/ S A Nne oM Esperanca ¢ Amor
v/

/M(IQ AL

Se cantassemos juntos

E o nosso canto

100 levasse essa
{ dor
Retomar nossas vidas

1
/

'y - p
C(’ /f/’,z ./7:/15,1;/.’ </1, ({ur, / Rangae: & oeperanca o sy

/\/YY ‘/" \//

reahzacdo: Instituto Cresce
www institutocresceorg.br
facebookcom/institutocresce
instagram @instituto_cresce
cresce@institutocresceorg br
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57 projeto Arvore&Ser

Sexta Boa Casulo
Do quintal do Cresce. para a janela das casas.
A Sexta Boa. se “encasulou”. E, a distincia, encontrou novos caminhos para chegar até
as cri que toda C no espaco do Instituto. Foi criado entio um
formato novo, com envio de C e pela equipe do Cresce,
i com a natu . receitas, exercicios de observagao, do entormno
e da natureza. Toda a observacio e C do meio 2 que era feita
através das vivéncias no espaco fisico do Inst pela
janela de suas casas, na cozinha de seus lares. A do dos ing: em
delficiosos pratos, das flores em tinta, da caixinha de leite em colar. Além das atividades,
o Cresce, passou a enviar também, uma poesia, ou histdria, ou misica gravada pela
equipe em um arquivo de dudio, como forma de aquecer e alegrar as familias. O novo
formato impoe © tem o prejuizo da ancia, mas,
\ :ll(‘ apena ler ":h‘.id"" novas criancas, a parir da divulgac3o dos videos de atividades, nas redes sociais do
Cresce. Expandiu-se entdo o alcance da Sexta Boa, para além do portdo do Instituto.
Fernando Pessoa Hoje. o Cresce passou a se fazer presente a uma comunidade maior.

"...As vezes ouco passar o venlo. ¢ so de ouvir o vento passar,

) /Comunidade

{,‘) editorial

Uma praca. Muilas mios.

0 susto do novo. I'antos Girasséis.

R A izagdo da ' junto ao i Cresce, fez nascer a ilha verde da rua
E de repente. parece que o reldgio parou. DMM”SMWGW da nossa rotina, Hmalala_comNcmnda_noValcdoSd Muitas criangas se envolveram, ¢ foram

quase automatizada, poucomslou Fomos : pela o, de que para nos muitos is. Traball mcmmu"mdcmmem
pr Vi cpr o preci mudar a diregdo. E todas nossas agoes.

muitas vezes ja Gio perfeitamente encaixadas no relogio, que marcava os dias, se diluiram. As
criangas niio foram mais & escola, a sobrecarga materna mudou de figura ¢ seguiu presente, ou
a¢ maior. O medo, presentc em lodos os jomais, por vezes, paralisou. Nés, que scmpre
gostamos de controlar tudo, tivemos que dizer SiM A UM NOVO 1EMPO, € NOS CNIFCGATMOS 30
tempo presente, que 1oi 0 que Nos restou.

mmmdeaguadapﬂmd coomabcnqaodompo,dachmcdosol os
Se rumo ao céu, a praga, ao

ol

vento.
Hoje, mesmo que a distancia, € possivel vé-los, como uma marca da agdo do homem
no espago, eolonndoaruaoacamx:e a naturcza fara com que 0s girassois depois

s¢ seu Dei no solo para futuras
Iranslovmapes Allhaandanaolcmnomc € 0 mesmo sera proposto por aqueles
que colocaram seu trabalho na criagdo, através de uma volagao, que o Cresce ira
promover. Por ora, ficam os registros do ofhar, do tempo, das nossas mdos, sobre a
feilura do espago que ocupamos, € a “conversa” com O que a nalureza, em sua
poléncia, tem a oferecer. Juntlos, SOmMos muitos. Juntos, somos twdo.

Tempo. que talvez ndo diga tanto ou somenic Sobfe Uma Nova cra. mas sob sobre o que & com o
tempo que temos. E que se mostra agora dono de uma nova rotina, de um novo olhar, ¢ pede novas fontes de
prazer. Sob uma dimensio sutil, do exercicio do olhar. Sob a otica de uma vida que se transformava o tempo todo ¢
nilo NOamos ¢ que, agora, nos obriga a perceber. O nada estitico da vida, o que fazer com o tempo que temos? No
lugar de onde estamos? O novo tira o chilo, mas, nilo NOS €3qUECAMOs NUNCa, do céu que cle aponta.

Bate-Papo Ambiental

realzagdo: Instituto Cresce
www.institutoc resceorg.br
facebook com/institutoc resce
instagram: @instituto_c resce
cresce@institutoc resceorg br
31)98802-5959
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EE\} Atividades educativas

A missdo do Institulo Cresce € contribuir para a relacao harmoniosa entre os seres humanos e a
nalureza, através do cuidado e respeilo com o meio em que vivemos. Alraves de suas
intervengdes, busca novas formas de coexistir, i a dr £ e as preciosk do
nosso planeta Terra. Com este intuito o Cresce organiza e oferece vivendas inspiradas na
o antroposofia e na arte-educagido, sempre em busca de proporcionar o desenvolvimento integral do
~ ser, despertar 0 autoconhecimento e a autonomia do sujeito através das vivéncias.
RO Experimentar, sentir, refletir e criar sio os valores que compdem as dinimicas educativas
CRESCE olentekten. Z i ‘
Desde 2015 o Projeto Arvore & Ser, oferece al de educagao 2 para alunos e
FOLHINHA N°10 professores na Escola Municipal César Rodrigues em Nova Lima. com oficinas. jogos. vivéncias
88 N s em compostagem, horta, expedicées e cuidados com o meio ambiente.
Inh"‘“l" (‘I‘I“S( h Além das atividades realizadas na escola, toda sexta-feira o quintal do Instituto Cresce abre suas
(Centro de Referéncia em Educacio. Sustentabilidade e Cultura do Espinhaco) ponas para criancas, jovens e adultos da comunidade com sua Sexta Boa. Nesse espaco sio
realizados jogos, brincadeiras, L ritmicas e i manejo de planias nativas e
medicinais, ¢ e do de histérias, valorizando o brincar fivre e o fortalecimento
das relagdes.

7 anos do Instituto CRESCE o

;{.‘ Ilhas verdes

O Institito Cresce celebra seus 7 anos de fundagio. Uma crianca que completa seu 1o seténio. Foi
© pelo de i pela natureza, com um descjo enorme de deixar um
legado de preservacio para o Espinhaco. Tropegos, amigos, sonhos ¢ desafios de “crescer” no tempo ceno
nos trouxeram até aqui. € hora de se encorajar para uma nova ctapa da vida: contemos nossa historia para
I seguir nossa jornada colaborando para “adiarmos o fim do mundo™. Viva o Instituto Cresce! Viva o da regido. Através dos mutirdes encontros iais para a
Espinhaco! s construcdo coletiva das pragas. desde o planej até a 3o,
Desecjamos ser referéncia para o Espinhago, a partir de nossa atuacdo local, mais concentrada nas micro- f com plantios e entrega 3 comunidade. Os plantios sdo inspirados nas
bacias dos corregos Macacos e Rio de Peixe/ Bacia do Vethas, junto & comunidade do Vale do Sol. Nova 3 5 praticas da sintropia e da agrofloresta, na busca por um sistema em
Lima, na Regido Metropolitana de Belo Horizonte, equilibrio, onde todas as espécies tém seu papel e fazem parte de um
O Instituto realiza atividades sécio educativas ¢ ambientais como: mobilizagio para o plantio e adogio de - R sistema de interag3o entre si. Além da for¢a comunitaria, o Instituto conta
arvores, conscientizacio e praticas dc valorizagio da vegetacio nativa do cerrado, Campos rupesires ¢ mata com o ipono de empresas locais e profissionais da area que contribuem
a P Ses para n do itorio, valorizagdo da cultura do brincar ¢ do bom uso de . . Através de praticas como esta a lag3o da forma ao
(bl I i para criancas, jovens ¢ adultos, incentivo aos quintais produtivos, g = planejamento urbano, mostra seu Protagonismo e oCupa Os espagos

criacio de pragas, ilhas verdes e implementagdo de programas de gestio de residuos. j carentes de politicas publicas.

As lihas Verdes sd3o uma ag3o de fortalecimento comunitario do Instituto
que pretende transformar espagos ociosos do bairro em pragas para o
lazer e que atuam ainda, como ilhas drenantes para agua da chuva,
mantendo a permeabilidade do solo para a recarga hidrica das nascentes

™,
)
Cuide bem do Espinhago {?-’

A Serra do Espinh éa itacio de um S0 pela UNESCO ;a\;‘ Eu Residuo
como celeiro de biodiversidade do plancta com cspcocs endémicas- que s6 e
cxmcm nesta n:qno- No !opo das do aquil (conhecido

Nos com a 1 porque somos pare dela e

como ) a 30 de uma canga ferruginosa garante g2t 2 L
o de i d 2 5y R responsaveis por cultivar um sistema que se sustenta. Promovemos
o trabal e filragem das dguas da chuva, abastecimento dos lengdis fredticos PR B S N : T

(rios sublcrra:lcos)camnd.’mcla_dc Squa _p"'l s 2 . consumo e descarte. Oferecemos capacitagdo para auto-gestio dos EU
A ao deste e para a preservacao da agua o do . — idéncias. ¢ s N e - 5

’
cqullb:mo do plan'cl.l Terra, ?cm este eq de sua e sem i ok, § Pt R RES'DUO
abundincia desta dgua pura, ndo ha vida humana.

O Instituto CRESCE ¢ ém parceiro no Fechos, Eu Cuido!, que -

promove acdes acerca da impondncia da expansio da Estacio Ecolgica de 1 m’f&r;;::::‘::: / //_’

Fechos (EEF), que é responsavel pelo abastecimento de agua em 38 bairros de Y ofici -

Belo Horizonte e Nova Lima. A principal razdo para a expansdo € a garantia da instagram: @instituto_cresce BN
do da ! da area que garante o abastecimento de cresce@institutocresce.org br

agua para mihares de pessoas de Belo Horizonte € Nova Lima. ’ g’:.:mlv?u% 'cNRSEEUCTg

e
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/J:\ /2~ Comunidade
5 Guardides das ilhas verdes

IASLISJCTE, Tem muita gente, que ja entendeu o “espirito da coisa™. Algo que é pablico. diferente do que muitos pensam,
CR

€ de todos. E nido de ninguém. Os vizinhos da llha Verde da Rua Atlas, no Vale do Sol sdo a prova disso.
OLHINMA Nf12

PRIMAVERA 2020 “Acredito que com o projeto de revitalizacdo das pragas no nosso bairro, o Instituto Cresce despertou em boa

parte da comunidade o sentimento de pertencimento, fortalecendo os lagos enire as pessoas € a nalureza...
Prova disso é a Praca da Alegria rebatizada por alguns moradores,
principalmente pelas criancas, como Praga da Casinha. Desde que
foi inaugurada (2018) recebe diariamente visita e cuidado por parte
dos moradores. Além dos cuidados basicos com a manutengdo,
algumas agoes deram mais vida a praga e a tornaram ainda mais
alrativa para as criangas”. Essa € o depoimento da Camila, moradora

iperar o mal e a destruicio.

do bairro, mde de Jodo Vitor, da Maria Luisa e do Pedro Leon.
. . "
near e cultivar o amor ¢ a vida

“Durante a pandemia a praca recebeu um novo balanco de pneus, um lanque de areia e varios brinquedos

{ ) da vizinhanca. As criangas se esbaldam. No meio dos brinquedos usados encontram novidades que tem
2~ Comunidade

Generosidade e abundancia - alimento de todos
Quem vive no Vale do Sol espera cada chegada da Primavera . Com cla vemn uma

sabor de presente novinho e iluminam seu dia! A familia que colocou em pratica essa ideia linda deixou
uma regra, que contribuiu para o espirito de solidariedade da comunidade: a crianga pode escolher um

5 55002 = brinquedo pra levar pra casa. mas, em troca, também precisa deixar sua doagdo!
frutinha abundante, saborosa ¢ farta nas ruas ¢ quintais. S3o ora azedas, ora doces. R :
2o = ) 5 Enfim, € nitido que o espirito avivado pelo Instituto
Grandes ou miudas. E até espécie diferente: Morus nigra ¢ Morus alba. Se ainda nio

A Cresce contagiou a todos! E torgo para que novas
advinhou, vai uma dica: tem um pé dela na frente da casa dos veteranos moradores do

A 5 A pracas cheguem no Vale do Sol e cumpram esse papel
Vale do Sol, Mércia ¢ Djalma.que plantaram esta arvore ha mais de 10 anos. Eles devem 2 3
h 3 . de amor ¢ unido como a Praca da Alegria que ¢
ter algum segredo no cuidado porque a gencrosidade desta arvore € impressionante!

P . o lambém a praca da casinha, das criancas ¢ de todos
“Tem gente que pega para fazer geléia, doce ¢ alé as maritacas vem para fazer a festa”,

2 2. o2 POy : nés! Gratidio ao Instituto Cresce, aos colaboradores,
Diz, Mércia que nio s6 cuida, mas também ¢ agraciada pela sombra em dias de calor. A

2 P . 8 2 moradores e todos que fizeram esse projeto acontecer!™
amora € rica em calcio, fibras e vitaminas. Scu uso previne diversas doengas. Além dos q proj

. 2 . i T ia. No Insti o
frutos, suas folhas também podem ser consumidas na forma de cha ou mesmo Diz a moradora e guardis. NGs do. lnstkuto ‘Cresce

a 45 - . também agradecemos a todos e todas que zelam e
refogadas. E vocé. também € um guardiio da natureza? Adote arvores ¢ colha scus 9 Q

beneficios! cuidam do que € de todos. Vocés sdo um exemplo de

cidadania.

* Comunidade

Convivéncia e harmonia - guarda responsavel de animais

Nosso bairro vem sofrendo as consequéncias com a falta de cuidados com animais domésticos. Seja pelo

band cr d les que nilo 0% querem mais, seja por descuidos como falta de cerca que os Bate Papo Ambiental

contenham, de uso de guia ¢ coleira ou reproduciio indescjada. Segundo Matilde, moradora do bairro a ativista

das causas animais, antes de adotar um pet ¢ importante levar em consideragio ndo 86 as suas vontades, mas
de toda a familia. Pensar se haverd condigdes de arcar com a comida do scu animal assim como cuidados

veterinarios que possam surgir. A decisdo de adotar um cachorro deve ser feita levando em consideragio

muitos fatores para que niio haja mais animais sofrendo nas ruas. Assim como nés, os cies precisam de realizacdo Instituto Cresce % e
www institutocresce org br ﬁh.d -

cuidados com alimentacio, satde ¢ bem estar, sendo que ¢sses podem viver mais de 10 anos ao nosso lado.

A reprodugdo, ou seja. filhotes, deve ser programado por vocé, pois o animal ndo tem consciéncia, cle 86 tem instagram: @instituto_cresce ﬁ(‘ﬂ ;."gi ;\
Biia . A 2 % cresce@institutocresce org br @i 3

instinto, A castracio ¢ uma pritica simples, segura ¢ cficiente para controlarmos a populagio de animais na (31) 98802-5959 —

rua. Cics, gatos e outros animais soltos na rua, limitam nossa liberdade de ir ¢ vir, sujam o bairro ¢ colocam o

ambiente em desarmonia. Seja um guardiiio responsavel. Quem ama, cuida.

N




TOTAL NUMEROS ARVORE&SER 2019-2020

Total de atividades: 69

Atividades Educacao Atividades Fortalecimento Programa adote o
ambiental: Comunitario: verde:

5 41 23

Beneficiados

Diretos Sementes

i Beneficiados e
(participantes) Indiretos Distribuidas

1.260 3191 2.700

Mudas Contas
distribuidas alcancadas no

853 24.537




DEPOIMENTOS DAS ATIVIDADES DO PROJETO ARVORE&SER

MANUTENCAO E MELHORIAS DAS ILHAS VERDES

Marcos 11 anos. Filho de Dona Pascoalina.
Moradores da rua Via Lactea. Sao
guardides da ilha verde

Publicacéo Instagram : i
Paula Manata et Depoimento do Sr Moacir. Morador
da Via Lactea hd 20 anos




DEPOIMENTOS DAS ATIVIDADES DO PROJETO ARVORE&SER

DISTRIBUICAO DE KITS

& /‘V" Andreia Mae Do Bruno $ .. .
& Hojer Aluno da Escola Municipal Cassio

Magnani e morador do Vale do
Sol, plantando os girasséis que
ganhou no kit da sexta casulo. 17/9

Criancas da Sexta Boa se
divertem brincando de cabo de
guerra com a corda que

it!
ganhram no kit! “Estamos recebendo fotos do

i girassol e desenhos dos alunos”.
Katia/Diretora escola EMCR




LIVES INSTAGRAM - BATE-PAPO AMBIENTAL

O bate-papo ambiental foi criado no contexto da Pandemia COVID-19 com objetivo de trazer

pessoas com trabalhos ligados a drea ambiental para discutir suas praticas e a relacao delas

com o meio ambiente e a conservacao da natureza.

Dados Instagram Lives:
N° de Lives: 22
Visualizacoes: 6.749

Contas alcancadas: 14.391
Curtidas: 702

- V) e
Comentarios: 136 —_———
Compartilhamentos: 122 N

~

INSTITUTO
CRESCE




06/05/2020
13/05/2020
20/05/2020
27/05/2020
03/06/2020

10/06/2020

17/06/2020

24/06/2020
01/072020
08/07/2020

15/07/2020
22/07/2020

29/072020
05/08/2020

LIVES INSTAGRAM - BATE-PAPO AMBIENTAL

Datas e links de acesso ao Instagram das lives

Nativa Paisagismo
Plantas alimenticias nao convencionais
Sagrado feminino
Paisagismo e preservagao

Resto, lixo e residuo

Consumo consciente

A fotografia como linguagem universal da
aproximac¢ao do homem com a natureza
Compostagem, educagio ambiental,
alimentacao e saide integral convidados:
Massalas Projetos
Atuacao sociopolitica
De onde vem o que vocé come?

O Impacto positivo que podemos gerar no
mundo

Autoconhecimento para a cura e liberdade

A natureza nio € em si, ela é conosco

O acesso a informacdo para a preservagio

https://www.instagram.com/p/B_2wiMwlzk4/

https://www.instagram.com/p/CAlyYWOCBv_7

https://www.instagram.com/p/CAaOTiaFApZ/

https://www.instagram.com/p/CAs1gMijINg5

https://www.instagram.com/p/CA-3M4dFdds/
https://www.instagram.com/p/CBQ5DHSFEZ
d/

https://www.instagram.com/p/CBi5ypBIBni

https://www.instagram.com/p/CByXFgbFHmM
R

https://www.instagram.com/p/CCG_cYiFWSy

https://www.instagram.com/p/CCY-wdKl34b/

https://www.instagram.com/p/CCrAnndIBAU

https://www.instagram.com/p/CC9B-VaFxF8
https://www.instagram.com/p/CDPDpkEIObw
/

https://www.instagram.com/p/CDhFMaTIIX8/

izabel.nog Foi super legal
participar deste momento

o recopl OOOO

Qv

258 visualizagoes

—
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https://www.instagram.com/p/B_2wiMwlzk4/
https://www.instagram.com/p/CAIyW0CBv_7/
https://www.instagram.com/p/CAa0TiaFApZ/
https://www.instagram.com/p/CAs1qMjlNg5/
https://www.instagram.com/p/CA-3M4dFdds/
https://www.instagram.com/p/CBQ5DHSFEZd/
https://www.instagram.com/p/CBi5ypBlBni
https://www.instagram.com/p/CByXFgbFHmR
https://www.instagram.com/p/CCG_cYiFWSy
https://www.instagram.com/p/CCY-wdKl34b/
https://www.instagram.com/p/CCrAnndlBAU
https://www.instagram.com/p/CC9B-VaFxF8
https://www.instagram.com/p/CDPDpkElObw/
https://www.instagram.com/p/CDhFMaTlIX8/

LIVES INSTAGRAM - BATE-PAPO AMBIENTAL

Datas e links de acesso ao Instagram das lives

https://www.instagram.com/p/CDzG2c7FOOU
12/08/2020 Contato com a natureza para sua conservagio /

19/08/2020 A conexdo amorosa com a mae terra https://www.instagram.com/p/CEFIZYYIWnZ/
Regeneracdo da economia e do

26/08/2020 empreendedorismo https://www.instagram.com/p/CEXJOxalG D/

04/09/2020 Bioconstrugao, arquitetura e urbanismo https://www.instagram.com/p/CEplLg1AFDtB/

09/09/2020 Agua, planos diretores, corredores ecoldgicos https://www.instagram.com/p/CE7NPFIF8UZ/

Agroecologia, conhecimentos tradicionais, ptps://mww.instagram.com/p/CENO9UVE3aU T 88 Soone o

da idéia de Unidades de

16/09/2020 movimento Fechos Eu Cuido. / A ' B o
Ciclo da dgua, ciclo do carbono e ;

23/09/2020 rastreabilidade https://mww.instagram.com/p/CFfQaTolORO/
30/09/2020 Infraestruturas cinza, verde e azul https://www.instagram.com/p/CFxS7UiF8No/
Como € o trabalho de mobilizador, dores e el ey

07/10/2020 delicias https://www.instagram.com/p/CGDTmfklQel/ . e
14/10/2020 Causos e informagdes sobre o Rio das Velhas https://www.instagram.com/p/CGVVRgslypk/ " =
Comité de bacia hidrografica: desafios, P EZQ.Z
21/10/2020 oportunidades e muitos causos https://www.instagram.com/p/CGnWvecFqT!/ [Qpss =
Estrutura do Comité de bacia hidrografica do
10/11/2020 Rio das Velhas https://www.instagram.com/p/CHLZ3cwFfP5/
11/11/2020 Mobilizador do alto do Velhas https://www.instagram.com/p/CHeEil_|0gi/

https://www.instagram.com/p/CITfYXDFExa
02/12/2020 Ultimo bate papo do ano especial 7

INSTITUTO
CRESCE



https://www.instagram.com/p/CDzG2c7FOOU/
https://www.instagram.com/p/CEFIZYYlWnZ/
https://www.instagram.com/p/CEXJ0xalG_D/
https://www.instagram.com/p/CEpLq1AFDtB/
https://www.instagram.com/p/CE7NPFiF8UZ/
https://www.instagram.com/p/CFNO9UvF3aU/
https://www.instagram.com/p/CFfQaTol0RO/
https://www.instagram.com/p/CFxS7UiF8No/
https://www.instagram.com/p/CGDTmfklQe1/
https://www.instagram.com/p/CGVVRgslypk/
https://www.instagram.com/p/CGnWvecFqTl/
https://www.instagram.com/p/CHLZ3cwFfP5/
https://www.instagram.com/p/CHeEiI_l0gi/
https://www.instagram.com/p/CITfYXDFxa7

ATUACAO EM REDE
Educacao Ambiental Alumia

Sede do Centro Cultural Alumia — fevereiro 2020

INSTITUTO
CRESCE

Numeros Alumia

N° de atividades: 4

N° participantes: 44

N° beneficiados diretos: 44
N° beneficiados indiretos: 176
Total beneficiados: 220




ATUACAO EM REDE
Sociopolitica

s
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INSTITUTO
CRESCE

Reunides do Subcomité de Bacias Hidrograficas - Aguas da Moeda

Sociopoiticas

N° de atividades: 14

N° participantes: 184

N° beneficiados diretos: 184
N° beneficiados indiretos: 470
Total beneficiados: 654




ATUACAO EM REDE
Doacdes e campanhas de doacoes

Donativos arrecadados e entregues

Doacoes
N° de atividades: 7
Total beneficiados: 1242

s
=
N -

INSTITUTO
CRESCE




ATUACAO EM REDE
outros

Participacao no Carnaval de Macacos em
parceria com a Hibrida Brasil

com Tana Guimaraes
e Instituto Cresce

26 de novembro
Quinta . 19h

Participacdo em evento da Associagdao Comunitaria do bairro Jangada em CASACENTRODEARTE g

Brumadinho. ;
Campanha Janeiro Marrom DEMUNSTRACAU DA

TECNICA DE FOSSA TEVAP -
EVAPOTRANSPIRAGAD

(perto do nmero 123)* -

$0005 ATING (L el /

S&o Sebastido das Aguas Claras/ . 1-F

DA BARRAGE Tl oy

i~ S 'ourwvro
s R SYADINH¢

Confirmar presenca por WhastApp

i
31985960714 ’a’ p
g

*mapa do local na ditima péagina Z
nap pagi R

Numeros de atividades
N° de atividades: 5

N° participantes: 147
Total beneficiados: 147

Presenca da Junia e da Camila no evento




PROGRAMA DE GESTAO DE RESIDUOS AL
Parcerias e oficinas

~

N

INSTITUTO
CRESCE

Parceria com Massalas

Foram desviados 6.259 litros de residuos do aterro sanitario, os quais foram compostados e gerou
1.878 litros de adubo organico (distribuidos a comunidade e utilizados pelo Instituto Cresce.

- Total de .
; Residuos secos , . Residuo Cama de
Data Residuo frescos residuos para Residuo verde cavalo

*
compostagem

22/04/2020 360 800 1160 400
22/04/2020 220 300 520 200
05/05/2020 290 300 590

19/05/2020 753 750 1.503

06/06/2020 764 700 1.464

23/06/2020 722 300 1.022

07/07/2020 1.657 1.500 3.157

Total (Litros) 4,766 4.650 6.259

*Residuos secos: residuos verdes e cama de cavalo

Programa de Gestao de
Residuos

N° de atividades: 7
Oficinas: 2

N° participantes: 6
Parceria com Massalas/
Compostagem CRESCE: 5




INSTITUTO
CRESCE

@ Concluida

Curso online

PROGRAMA DE GESTAO DE RESIDUOS ‘,
EU

® Pesquisa de mercado

ePlano de marketing

eCurso online

eRedes sociais

e Site / Blog

eProducao de conteudo
eParceria com Yaka
eUniforme e adesivos

el ancamento exclusivo Aracé

Planos

eRentabilidade
eAlcancar mais pessoas
eCriar novas parcerias
eNOVOS Ccursos
elmplementar produtos
_previstos

Programa Parcerias Sustentaveis - ANGLOGOLD

RESIDUO

eu.residuo .

PRDC

Bastidores

“QUAL £ O MUNDO Gt

VOCES ESTAO AGORA

EMPACOTANDO PARA

DEIXAR AS GERACOES
14

HUMANA

Redes sociais e site




OUTRAS ATIVIDADES
Video Transagem

INSTITUTO
CRESCE

A Tansagem € uma planta que
brota espontdnea em época de
chuva e vocé pode colher no
seu quintal! Ela pode ser usada  oneagem & o ente e e
para chas, ainda fresca apoés a espontanes em épocs de chuva e
higienizagéo, ou seca, em um vocé pode colher no seu quintal! Ela

pode ser usada para chas, ainda

proceSSO SlmpleS, que o Cresce s ' y '. 9 % fresca apos a higienizag3o, ou seca,

em um processo simples, que o

instituto_cresce * Seguindo

instituto_cresce Usando a transagem

enS|na neste tUtOI’Ia“ . " B ".‘..\‘ S oA ‘ r , Cresce ensina neste tutorial!

e

INSTITIJTGI‘ : ; G isabelassuncaobhgmail.1 Otimas ¢,
CRESCE dicas P PP

@sando a transadgem
. - -

®QV

189 visualizagoes
N° visualizagoes: 189 > GbiTa0s

N° contas alcancadas: 560

Curtidas: 20




OUTRAS ATIVIDADES
Manejo, colheita, tinturas naturais

Marco e abril 2020
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OUTRAS ATIVIDADES
Manejo, colheita, tinturas naturais

Beneficiamento de sementes para
distribuicao e cultivo de mudas

V)

.

N~

Setembro 2020 INSTITUTO
CRESCE.
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EuResiduo — depoimentos 3N
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“Nés estamos adorando!! [...] Agradeca a Camila e equipe.”




e
TOTAL NUMEROS CRESCE 2019-2020

Total de atividades Cresce: 128

Arvore&Ser: Atuac&o em Doacdes: Lives:

69 59 7 22

Contas
Beneficiados alcancadas no
Indiretos Instagram

Beneficiados
Diretos
(participantes)

1 648 10.225




